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Delores Ready
IMADSAG
(MUNKAFUZET)

NEHANY GONDOLAT AZ IMADSAGROL

Neéhany gondolat az imadsagrol, melyet alsos €s felsds gimnazistak osztottak meg veliink

1/ ,,Szerintem a legtobb gyereket érdekel Isten, és szivesen imadkozik. Sokszor gondoljak,
hogy imadkozni ciki, és ezért ugy tesznek, mintha 6k nem imadkozndnak, és azt mondjak: ,,a,
én nem imadkozom, és templomba se jarok”. De azt gondolom, hogy mégiscsak ezt teszik, csak
nem akarjak mutatni”.

2/ ,,Gyakran imadkozom éjszaka, kiilonosen egy nehéz nap utan, de megprobalok minden
este imadkozni, ha kész vagyok a hazi feladatokkal, vagy ha egy kicsit lazitani akarok. Néha
az iskolaban is imdadkozom, ha rossz a hangulatom, vagy ha maganyosnak érzem magam, és
sziikségem van arra, hogy valakivel beszélhessek, nem csak a bardtokkal, tanarokkal vagy a
testvereimmel, vagy ilyesmi. llyenkor sziikségem van egy kis sziinetre, és tudatositanom kell,
hagy Isten itt van velem.”

3/ . En nagyon sok kiilonbozé helyzetben imddkozom — amikor csak Jézusra gondolok.
Sokszor, mikor maganyos vagyok, vagy nyomott a hangulatom, arra kérem, hogy segitsen,
maskor mg, ha jo napom volt, meg akarom készonni neki. Akkor is imadkozom, ha azt hallom,
hogy valakivel, vagy valakikkel valami rossz tortént. Megkoszonom Istennek, hogy nem velem
tortént, és arra kérem, hogy segitsen azoknak, akikkel tortént.”

4/, Tinédzserkent, azt hiszem fontos imadkozni, és szerintem egy csomo tinédzser imadkozik
is, hiszen ebben az életkorban rengeteg dolog torténik, és nehéz eligazodni, hogy mi fontos
szamunkra. Azon kiviil egy csomo dolog létezik, amit Istennek készonhetiink, szoval azt hiszem,
kiilonosen sok tinédzser, de mdsok is imadkoznak.

5/,, Az imadsag annak tudatositasa, hogy Isten létezik.”

6/ ,, Azt hiszem, a gimndzium egy csomo koriilmény megvdltozdasat hozza magaval. Ha
végignéziink a gimis éveken, (mar felsosok vagyunk) egy csomo dologra tekintiink vissza: sok utat
kereszteztiink, sok kemény idét megéltiink. Es nagyon sokszor nem tudtunk csak a bardtainkhoz
vagy a sziileinkhez segitségért fordulni, Jézust kellett megkérdezniink. Ezért fontos az ima, mert
tudod, hogy senki mas nem tudja a valaszt a kérdéseidre. Isten tudja a modjat, hogy segitsen.”

7/ ,,Legtobbszor éjszaka imadkozom, egy jo, vagy egy rossz nap utdn, legtobbszor, amikor
elkésziilok az esti lefekvéshez. Visszatekintek a napomra, és megkoszonom Istennek a jo dolgokat,
vagy arra kérem, hogy segitsen a nehéz dolgokban, amik a nap alatt torténtek.”

8/ ,,Az imadsag Isten munkajanak végzése.”



Mi lenne, ha Isten ...?

Utasitas: Valaszolj minden kérdésre. Mivel az id6 behatérolt, eldszor valaszolj arra a
kérdésre, amely a legjobban tetszik, majd aztan a tobbire.

1/ Ha Isten bujocskat jatszana veletek, hol talalnatok Istent?

2/ Ha Isten polokat készitene, milyen feliratot tenne a polora?

3/ Ha Isten egy jo barat lenne, aki felhiv téged telefonon: mikor csongene a telefon?

4/ Ha Isten egy vetélkedomiisort vezetne, milyen nyereményeket osztogatna a
gyOzteseknek?

5/ Ha Isten egy iskolaigazgato lenne, hogyan kellene Ot iidv6zolni?

6/ Ha Isten egy hézal6 ligynok volna, mit probélna eladni nektek?

7/ Ha Isten egy DJ volna egy radioshow-ban, milyen dalokat jatszana le a misoraban?



Ez zene a fiileimnek

,,De anya!” ellenkezett Moni erdtleniil.

,,Semmi de, meg ha, fiatal holgy. A hazmesternek sokkal inkabb az a dolga, hogy a kazant
melegen tartsa, minthogy a bérlok panaszait hallgassa. Ezerszer elmondtam neked, hogy zenét
a sajat szobadban hallgathatsz. Nem kell az egész haznak hallania ezt a ... ezt a ... mindegy
mit.”

Moni duzzogva kevergette a miizlijét. Tudta, hogy tovabbi szentbeszéd varhato. Anyjanak
prédikacioi sosem voltak révidek, kiilonosen, ha Moni tudta, hogy anyjanak igaza van.

“Indulnom kell, mert elkések a munkabol. Szeretnem, ha iskola utan elnézést kérnél Bardos
urtol, Elli nénitol és a Nagyitol. Ja, és tedd a tiizallo edényt a siitobe 6t ora huszkor, rendben?”
Moni anyukdja puha csokot nyomott Moni fejére, kicsit elrendezve a hajat. Moni egyszerre
rancolta a homlokat és halvanyan mosolygott. Ahogy a lakds ajtaja becsukodott, gyorsan
beszaladt a fiirdoszobaba, helyrehozta a frizurajan esett sériilést és eligazitotta a hajat még
utoljara iskola elott.

Iskola utan Moni elhatdrozta, hogy tuljut gyorsan a bocsanat kéréseken, a félelmetes Bardos
urral kezdve. Moni csongetett és osszerezzent. Bardos ur gyorsan kinyitotta az ajtot. Acélkék
szemei lenéztek Monira és azt mondta. ,, Igen?”

Moni dadogott és hebegett, majd végiil kibokte, ,,Szoval, amint latja én... én sajnalom, ha
zavartam a hangos zenével milt éjjel. En nem gondoltam, hogy ez olyan hangos, és... és széval
bocsdnat, ha... ha zavartam. Es tébbet nem fog elSfordulni, megigérem.”

Bardos ur félbeszakitotta Monit, és azt mondta ,, Remélem is, kiilonben...!”

Az ajto becsapodott, és Moni csak allt ott elnémulva és egy kicsit ijedten. Ezutan osszeszedte
ujraa batorsagat, hogy szembenézzen Ellinénivel, aki a Corvin aruhdazban dolgozott a kozmetikai
részlegnél. Mikor Moni vasarolni ment, Elli néni mindig odainvitalta oket, és mindenkinek adott
egy spricni parfiimot, vagy egy kis kézkrém-mintat.

Moni vett egy mély levegot, és becsengetett az ajton. Elli néni ajtot nyitott és melegen
tidvozolte Monit. Elmondta, hogy épp most fejezte be a munkat, és reméli, nem zavarja Monit,
hogy ilyen rendetlenség van. Moni csak dllt ott, és arra gondolt, hogy Elli néni csak ugy izzik
a puder-kék pulcsijaban. Es a sminkje mégis tokéletesen a helyén. Moni azon gondolkodott,
hogy ezt hogy lehet. Ezt a gondolatot félretéve, Moni igy szolt. ,, Elli néni, azért jottem, hogy
bocsanatot kérjek a tegnap éjszakai meggondolatlansagomert.”

Elli néni kérdoen nézett. ,, Mire gondolsz gyermekem,”

, Hat”, mondta Moni szégyellosen és halkan, a leheto legfelnéttesebb modorat hasznalva,
,»Nem gondoltam ra, hogy olyan hangos a zeném, hogy az zavarhat masokat.”

Elli néni mosolygott és igy szolt: ,, O igen, az a zene foldiiborog kozvetleniil a fiitéscsoveken
keresztiil.”’

Ahogy Moni tavozott, meég egyszer elnézést keért, majd az ajto cséndesen becsukodott
mogotte.

A nagyi ajtaja nyitva volt, és kiszolt Monihoz, ,, Gyere csak fel. Hogy te milyen nagy lettél! Es
csinosodtal is. Biztos attol a sok koser kaportol, amit régebben mindig adtam neked”.

Moni nevetett, lehuppant a nagyi heverdjére, és hirtelen eszébe jutott Nagyi boltja. Jo oreg
Nagyi — gondolta — milyen hangulatos is volt a kis élelmiszerbolt.

Moni ellazult, és hosszu ideig csevegett a nagyival. Veégiil is Moni ratért a bocsanatkérésre.
., Nagyi, néha én nem is vagyok olyan kedves, mint ahogy gondolod. En vagyok, akinek a zenéje
olyan hangos volt, hogy miatta nem tudtad hallgatni a szokasos szerda esti opera kozvetitést a
radioban. Nagyon sajndlom. Tudom, mennyire szereted az operat”.

Nagyi csendben iilt egy ideig, de aztan megszolalt: ,, Hat, Moni, nem tudtam, hogy a te zenéd
az. Nem akarom, hogy bajba keveredj a hazmester elott, ha tudtam volna, felhivtalak volna.”

Moni tudta, hogy a nagyi nagyothall, és ezért utalja hasznalni a telefont, és ami még rosszabb,
Moni érezte, hogy a nagyi egy kicsit csalodott benne. Végiil ez a bocsanatkérés bizonyult a
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legnehezebbnek. Moni egyaltalan nem érezte magat csodasnak, vagy csinosnak a frizurdjaval,
a szeszélyességevel és most a meggondolatlansagaval.

Aztan a nagyi felvidult, és igy szolt: , Akkor legkozelebb feltekerem teljes hangerdre az
operamat, vagy titogetem a vizcséveket. Mit gondolsz?”

Moni nevetett, ,, Tudod nagyi, én és az opera, akkor inkabb a vizcsoveket valasztom. De nem
fog tébbet elofordulni.”

., Tudom,” mondta a nagyi, ,, Tudom. Es most lassuk, taldlok-e egy keveset abbél a késer
kaporbol. Egész friss. Ma reggel lent voltam az élelmiszerboltban”.

KEPEK ISTENROL

Az emberiség torténelmének kezdetei o6ta az emberek sokat gondolkodtak azon, ki is
Isten valdjaban. A biblia sok képet abrazol Istenrdl. Zsido €s keresztény Oseink rengeteg 1dot
toltottek azzal, hogy gondolkodjanak Istenrdl és szdljanak hozza. Amikor imadkoztak, képeket
hasznaltak, melyek megmutatjak nekiink, milyennek lattak Istent.

1. Isten a Teremtd
Isten teremtette a fold legtavolabbi részeit. (VO: 1z 40,28)

2. Isten olyan, mint egy szereto sziilo

Mindent &sszevetve, Te vagy a sziilénk (vo: Iz 63,16)
Izrael azt mondta, ,,Az Ur eltaszitott engem, az Ur elfelejtett engem.”
El tudja egy asszony felejteni mellén a gyermekét,
Képes a gyermeket nem sajnalni, akit 6 sziilt?
Még ha 6rola el is felejtkeznek, En nem felejtkezem el rélad.” (vo: Iz 49,14-15)

3. Isten olyan, mint egy biro
Isten igazsagot tesz a nemzetek kozott, Es dontébird sok nép kozott. (vo: 1z 2,4)
4. Isten olyan, mint egy oroszlan
Ok kovetni fogjak az Urat, aki gy fog orditani, mint egy oroszlan. (vé: Oz 11,10)
5. Isten olyan, mint egy sas

Mint egy sas, amely fészkét figyeli, lebegve fiokai felett,
Isten vigyaz rank kiterjesztett szarnyakal. (v6: Deut. 32,11)

6. Isten olyan, mint egy bolcs kiraly
Mert az Ur, magassagos, dicsdséges, az egész fold nagyszerii kiralya. (vo: Zsolt 47,2)
7. Isten olyan, mint a gondos pdsztor

Az Ur az én pasztorom, semmiben nem szenvedek hianyt. (vo: Zsolt 23,1)

8. Isten olyan, mint egy eros bastya vagy egy var

Az Ur az én sziklam és a bastyam, a megmentSm az én Uram (v6: Zsolt 18,2)



ISTEN INKABB OLYAN, MINT...

Utasitas: Az alabbi mondatok mindegyike két képet ajanl Istenrdl. Olvasd el a kérdéseket,
dontsd el, melyiket valasztanad, ¢és karikdzd be azt. Néhany szoval magyardzd meg irdsban a
valasztasotod. Gondolj arra, hogy egyik valasz sem helyesebb, mint a mésik. A valasz csak azt
mutatja meg, milyen neked Isten.

1/ Isten inkabb egy kore, vagy egy szappanbuborékra hasonlit?

2/ Isten olyan, mint egy to, vagy inkabb egy folyo?

3/ Isten inkabb egy tiikor, vagy egy gyémant?

4/ Isten inkabb egy székhez, vagy egy asztalhoz hasonlatos?

5/ Melyik illik jobban Istenre, O olyan mint a magné vagy mint a vide6?

6/ Mihez hasonlitanad inkabb Istent, egy otthoni reggelihez, vagy egy gyorséttermi
ebédhez?

7/ Isten inkabb egy erds szél, vagy inkabb egy suttogas?

8/ Isten inkabb egy repiilogéphez hasonlithato, vagy inkabb egy vonathoz?

9/ Isten egy zsirdfra hasonlit, vagy egy elefantra?

10/ Isten olyan, mint egy erdo, vagy mint egy hegy?

ISMETLESES IMADKOZAS

Megtanultad, mi a jelenlét imdja. Amikor lecsendesedsz és csak Istenre figyelsz, arra, hogy
O itt van. Amikor megnyitod a szived Isten jelenléte el6tt. Isten eldtt allsz, és mélyen atéled
Isten jelenlétét. A jelenlét imdja soran igazi kozelségbe kertilhetsz Istennel. Istennel, aki mindig
veled van. Istennel, aki beszélni akar veled, aki szeretne egy kis id6t veled tolteni.

Isten szeretne hallani arr6l, milyen a napod. Isten azt mondja neked: Mi nem sikeriilt ma?
Mi volt j6? Mitdl vagy boldog? Miért vagy szomor? Mire van sziikséged, és mit akarsz? Mit
gondolsz rélam?

A jelenlét imdja soran befelé fordulsz, onmagad felé, 1étezésed kozéppontja felé, ahol Isten
var rad: mosolyog, a kezét nyujtja feléd. Talan at is szeretne karolni.

Ehhez persze Osszeszedettségre van sziikség. Ehhez az Osszeszedettséghez segithetnek az
ismétlésen alapuld technikak. A tdvolkeletieknél az ilyen imék egy fajtaja az iun. mantra. Ezt a
fajta imat elmondhatod annyi id6 alatt, amig kilélegzel, és amig belélegzel. Néhanyan ugy is
nevezik ezt az imat, hogy /élegzet ima. Mi ropimanak fogjuk nevezni.

A ,, ropima” egy rovid ima, mely Isten megszolitasaval kezdddik. Szandékosan révid, hogy
,belélegezhesd” és ,kilélegezhesd”.

Ezt az imamoddot ismerték és gyakoroltak a sivatagi atyak is. Ortodox testvéreink megdrizték
a ,Jézus imaban”. A ropimat ,nyilacskdkhoz” hasonlitottak, melyeket egy pillanat alatt
fell6hetiink Istenhez.

Egy ropimat a nap barmely szakéban elmondhatsz — barmikor, amikor csak eszedbe jut, vagy
sziikséged van rd. Van, aki azalatt ismételgeti rOpimajat, amig sorban all a boltban. Segit neki
megOrizni tiirelmét. Masok elalvas elétt imadkoznak igy ismételgetve egy mondatot. Némely
didk minden alkalommal elmond egy ropimat, amikor csak meglatogatja, vagy elhagyja az
osztalytermet. A ropima alkalmas az iires percek kitoltésére, vagy a stressz legydzésére, vagy
amikor kiilondsen szomort, vagy kiilondsen boldog vagy. Jo a ropimaval egyszeriien csak
kdszonteni a Istent tobbszor is a nap soran.

Alabb taldlsz néhany ajanlott kérést, amit ismételgethetsz, ropimaként imadkozhatsz.
De megirhatod a sajat ropimadat, tetszés szerint meg is valtoztathatod, amikor csak akarod.
Mondhatod a diihodrdl sz616 ropimat, mondjuk hat héten 4t. Vagy minddssze egyetlen napig.
Mondhatsz egy koszond imat Istennek egy héten keresztiil, majd attérhetsz egy masikra a
matekrol. A te iméd a tied, akkor mondod, és annyi ideig, amig te akarod.



Miel6tt valasztasz egy imat, tisztdznod kell a magad szdmara, mit is kivansz, mit szeretnél
Istennek mondani. A ropimad segiteni fog neked, hogy Istennel beszélhess, hogy megoszd
az ¢leted Istennel. Kifejezhet szomorusagot, halaadast, dicsditést, vagy Isten imadatat. Vagy
a kérhetsz valamit Istent6l, ami fontos neked. A ropima fontos eszkdz, aminek segitségével
megoszthatod életed Istennel.

Néhany példa ropimara:

Istenem, segits, hogy figyeljek masokra!
Istenem, k6szondm a szeretetedet!
Istenem, tanits meg imadkozni!

Istenem, segits, hogy érezzem a kozelséged!
Istenem, segits, hogy ne legyek diihos!
Istenem, segits, hogy ne mondjak banté dolgokat!
Istenem, segits, hogy megértsem a sziileimet!
Istenem segits, hogy jo barat lehessek!
Istenem segits, hogy el tudjam fogadni magamat!

A A o



A ZSOLTAROK

A zsoltarok olyan imak, melyeket évezredekkel ezeldtt fogalmaztunk meg., és az emberek
azodta is imadkozzak dket. A szentmisén az olvasmanyok kozott mi is zsoltarokat imadkozunk.
Valészintileg, ti is szoktatok olyan énekeket énekelni, melyeknek néhany versszaka zsoltarokbol
szarmazik. (Pl.: ,,Teremts bennem tiszta szivet ...”) A kovetkezd oldalakon olyan stroéfakat
talaltok zsoltarokbol, melyek ropimaként haszndlhatok. Egy ropimaban kérhetsz Istentdl
valamit, amire sziikséged van, vagy amit szeretnél. Vagy kifejezhetsz szomorusagot, rajongast,
Isten imadatat, halaadast vagy dicsditést. Ezeken az oldalakon zsoltar-ropimakat talalsz, melyek

minden fajta imara példat hoznak.

Utasitas: Nézd meg a zsoltar-ropiméakat, melyek az frasbol lettek atvéve, majd vedd elé a
Bibliat, ¢és keress hasonlo példakat mindegyik fajta imdra: fohdsz, rajongds, vagy szeretet,

halaadas vagy dicsoités, sgomoriusag.

Fohasz
Istenem, hallgasd meg imamat, és valaszolj nekem.
Gyodgyits meg Istenem, reszket minden tagom.
Istenem, ments meg iildoz6imtdl.
Hallgass meg Istenem, halld meg konyorgésemet.
Istenem, teremts tiszta szivet belém.
Adj szabadulast Istenem!

Rajongas vagy szeretet
Szeretlek, Uram, erdsségem.
Imadatom a tied Uram.

Milyen draga a te kegyelmed, Uram.

Halaadas vagy dicsoités
Uram, Istenem, 6rokkeé dicsoitelek.
Szivem mélyébdl dicséitlek Uram.
Dicséitlek Uram, mert megmentettél.

Szomorusag
Egyediil teellened vétettem.
Tisztits meg engem, Istenem.
Ne maradj Téavol sziikségemben,
Légy kozel, mert sehol sincs segitség.
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Zsoltar 7:1)
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Zsoltar 36:7)
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SZIVEM LEGMELYENEK KIVANSAGAI

Most ebben a pillanatban is veled van Isten. Most ebben a pillanatban is segit neked a
Lélek abban, hogy elgondolkozz az ¢éltedrdl. Kérd meg a Lelket, hogy segitsen, amikor azon
gondolkodsz, milyen is az életed! Mit érzel mélyen legbeliil? Mit szeretnél elérni az életeben?
Mit kivansz a magadnak? A barataid szdmara? A vilag szamara? Mirdl szeretnél Istennel
beszélgetni? Mit szeretnél az életedrdl megosztani Istennel? A vélaszok elaruljak, mi lakik a
szivedben. rd le, mi lakik a szived kozepén erre az oldalra, vagy egy kiilon lapra.

EMLEKEZEM

Utasitas: Gondolj valami fontosra, ami veled tortént, és amire nagyon jol emlékszel. Olyan
eseményt valassz, amire gyakran gondolsz, egy olyan torténetet, ami valamire megtanitott.
Majd toltsd ki a valaszokra liresen hagyott helyeket.

Az esemény rovid leirasa, ami velem tortént :

Emlékszem, hogy ezeket a szavakat hallottam:

Emlékszem, hogy ezeket a dolgokat és embereket lattam:

Emlékszem, hogy ilyen illatokat éreztem:

Emlékszem, a kovetkezo szavakat mondtam:

Emlékszem, hogy a kdvetkezo dolgokat és embereket érintettem meg:

Amikor erre a torténetre emlékszem, a kovetkezoképpen érzek:
Ebbdl a torténetbdl a kdvetkezdket tanultam meg az életrdl, onmagamrol vagy az
emberekrol:



JEZUS IMADKOZOTT MINDIG ES MINDENUTT

Az evangéliumokban sok torténetet olvashatunk Jézusrol. Néha arrdl is sz6 esik, hogyan
imadkozott Jézus foldi ¢életében. Elgondolkodhatunk hat arrol, mikor és és hol, miért és kiért
imadkozott Jézus. Jézus ima-¢€letérdl a kovetkezd helyeken olvashatunk:

Mat¢é 6,5-13 Mat¢ 7,7-11 Mat¢ 26,36-44
Mark 6,34-48 Lukacs 5,15-16 Lukacs 6,12-16
Lukacs 9,18-21 Lukacs 10,1,17,21-22 Lukacs 23,33-34
Lukacs 23,44-46 Mat¢ 26,20-30

Utasitas: Keresd ki az evangéliumi idézeteket, melyeket vezetdd kijelolt és gondolkod; el
rajta: mikor, hol, hogyan, és miért és kiért imadkozott Jézus.
Osszefoglal6 arrél, mit tanultam Jézusrol, és az 6 ima-életérél:

GONDOLATAIM AZ IMADSAGROL

Utasitas: Olvasd el Gjra ,NEHANY GONDOLAT AZ IMADSAGROL” cimii lapot. Ezen
fiatalok nyilatkoznak az imadkozésrol. Azdta csoportoddal sokat foglalkoztdl iméadsaggal,
tanultatok 1j ima-formékat, tanultatok imadkozni. Szadmolj be arrdl, mit tanultal e tapasztalatokon
keresztiil. Gondold végig, mikor szoktal imadkozni, hogyan és hol imadkozol, kiért és milyen
dolgokért szoktal imadkozni. Gondolkodj el arrdl, kinek tartod Istent, akihez imadkozol. Azutan
ird le gondolataid az imadsagrol erre az oldalra.
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Delores Ready
TANARI KEZIKONYV AZ

MADSAG

MUNKAFUZETHEZ

//

1. Lecke
Imaddkozni mindig és mindeniitt
Célok:
Lépések:
A. bevezeto a tanfolyamhoz
B. Otletgytijtés az ,,ima” sz6hoz
C. a munkafiizet ,,Néhany gondolat az imadsagrol” fejezetének feldolgozasa
D. beszélgetés a munkafiizet ,,Mi lenne, ha Isten...” fejezete alapjan
E. szerepjaték €s beszelgetés a ,,Mi lenne, ha Isten...” fejezete alapjan
F. zar6 ima a tanar altal készitett ima-polok alapjan
Anyagsziikséglet:
Egyéb elokésziiletek:

Az ora kapcsan a kovetkezd dolgokra késziiljon el6 a kiilonbozo 1épésekkel kapcsolatban:
- Segiteni a didkoknak meghatarozni, mi is az imadsag
- Batoritani a didkokat annak végiggondolasara, hol, mikor, miért és hogyan imadkozunk
- Lehetdséget biztositani a diakoknak imadkozni
- Legyen munkafiizet minden didknak; tollak €s ceruzdk minden didknak
- Kréta és tabla, vagy csomagoldpapir és vastag filctoll (mindkét lehetdséget megemlitjiik,
de a tovabbiakban a tébla €s kréta variaciot hasznaljuk)
- fehér kartonpapir minden didknak
- szines ceruzak
- csondes klasszikus zene €s egy magné
- gyertyéak és gyufa
- Az A lépéshez: Gondolja végig a tanfolyammal kapcsolatos reményeit és elvarasait.
Gondolja végig sajat ima-¢letét, és azt, hogyan fejlodott €s valtozott az idok soran
- A D Iépéshez: Toltse ki a munkafiizet ,,Mi lenne, ha Isten...?” cimi részét
- Az F Iépéshez: Készitsen kartonbol ,,imapolokat”
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A. Bevezeto a tanfolyamhoz (Sperc)

Udvozolje a didkokat az imadsagrol szold kurzus elsd alkalmabol. Magyardzza el, hogy
a tanfolyam hat alkalombdl 4ll, mindegyik az imadsag kiilonboz6 aspektusat dolgozza fel. A
kovetkezOképpen hangzik a bevezetd:

Egyiitt a kévetkezo idoszakban igyeksziink tobbet megtudni az imadsagrol. Mindnydjatok
maogott all mar egy bizonyos ima-élet, kiilonbozo dolgokeért kiilonbozo idokben imadkoztok. Tehat
ahelyett, hogy elmagyaraznam nektek, mi az ima és hogyan kell imadkozni, inkabb megosztom
veletek, hogyan imadkozom én, és én is fogok tanulni téletek és veletek. Ez alatt az idé alatt
mindnydjunk elébbre juthatunk az imadsag megértésében, és elmélyithetjiik ima-életiinket.

Lehet, hogy most azt mondjatok: Na és? Minek az imadsagrol tanulni? Kit érdekel? Egyik
valasz a kérdésetekre, hogy Isten életiink fontos része, és mindnydjunknak sziiksége van arra,
hogy beszélhessen avval, aki fontos. Masrészt az ima alatt egy csomo uj dolgot fedezhetiink fel
magunkkal kapcsolatban — az igényeinkrol, a félelmeinkrol, az dlmainkrol és a reményeinkrol.

Ahogy az ido elore halad, kiilonbozo gyakorlatokon keresztiil fogjuk megosztani
tapasztalatainkat. De mivel az imddkozds nagyon személyes dolog, amit sokan szeretnének
titokkeént orizni, soha nem kell megosztanotok masokkal, ha nem akarjatok. Szoval nincs semmi
kényszer.

Ma eltoltiink egy kis idot azzal, hogy beszélgessiink arrol, mikor, hol, miért és hogyan
imddkozunk. A kovetkezo talalkozaskor az Istenrdl alkotott képeinkrdl fogunk beszélgetni.
Az istenrdl alkotott képiink ismerete fontos dolog, mert az imainkat befolydasolja, hogyan
gondolkodunk Istenrdl. A tanfolyam alatt sokféle imadkozasrol fogunk tanulni: a jelenlét iajardl,
Zsoltarokrol, és a szemlélodeésrol. Az utolso alkalommal Jézus ima-életérdl fogtok hallani.

Sok tennivalonk van az elkovetkezo idokben. Koszonom, hogy itt vagytok, és megosztjatok ezt
az utazast velem és a tarsaitokkal.

B. Otletgyiijtés az ,,ima” széhoz (10 perc)

1. Nagybetiikkel irja az ima szot a tabla tetejére, minden betli kozott €s alatt sok helyet
hagyva. Ezutan rendelje az i betthdz az itt szot, az m betliihoz a mi okbol kifejezést, az
a bettihdz akciok szot. A tabla also részére kiilon pontként irja fel: ,,a te szavaid” pontot is.
Roviden fejtse ki a szavak értelmét. Segitsen az ,,itt” szénal megtaldlni a helyeket,
ahol imadkoztak, vagy ahol imadkozni lehet, a ,mi okbdl” kifejezésnél okokat keresni,
amiért valaki imadkozni kezd, az ,akciok” szondl olyan cselekvéseket taldlni, amelyik
kifejezik iméjukat (pl. gesztusok, tanc, fOhajtds, kezek Osszekulcsolasa, keresztvetés).
Végiil soroljanak a didkok szavakat — akdr memorizalt akar sajat szavakat — melyeket az imaban
hasznalunk.

2. Miutéan a didkok néhany percig az imarol beszélgettek, hivja dket ki a tablahoz, és irassa
fel veliik a szavakat, melyek az egyes pontokhoz a sajat imaik alapjan, vagy masok imdin
keresztiil esziikbe jutnak. Biztositsuk 6ket arrdl, hogy a helyesirds ¢és nyelvtan most nem
elsdrendl fontossagu.

3. Ha a didkok befejezték az irast, hivjon ki egy onkéntest, aki felolvassa 6ket. Ha nincs
onkéntes, olvassa fel sajat maga. Kérjen megjegyzéseket a tabla tartalmahoz, de ne varjon itt
tul sok hozzéaszolast. Keriilje a tilzott reagalast nem odaillé megjegyzések esetén, de szenteljen
nekik figyelmet, és kérdezzen rd, hogy milyen értelmezést és attitlidot tiikkroznek azok.

C. Munkafiizet: ,,Néhany gondolat az imadsagrol”(S perc)

Ossza ki a didkoknak a munkafiizetet és adjon nekik néhany percet, hogy atfuthassak. Ezutan
kezdjiink foglalkozni a cimben szerepld fejezettel. Mondja el a didkoknak, hogy itt tobb fiatal
mondja el véleményét az imadkozasrol. Kérjen meg egy onkéntest, hogy olvassa fel a szoveget.
Ezutan kérdezze meg a csoportot, melyik véleménnyel értenek egyet leginkabb.
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D. Munkafiizet: ,,Mi lenne, ha Isten ...?” (20 perc)

1. Iranyitsuk a didkokat a ,,Mi lenne, ha Isten...?” cimii részhez a munkafiizetben. Mutassuk
be ezt a részt a kovetkezo szavakkal:

A kévetkezo oldalakon lévo feladatok kicsit furcsak, talan viccesen hatnak. Most Istenrol
egy kicsit masképp fogunk gondolkodni. Minden kérdés valami olyanra kérdez ra, mely
segitsegevel kapcsolatba keriilhettek az imadsagrol vallott gondolataitokkal. Ahogy valaszoltok
a kerdesekre, rajohettek, mikor talalkoztok Istennel egy imaban, mit mond nektek Isten, mit
mondtok ti Istennek, hol taldljatok Istent az imaban, és hogy valaszol Isten az imditokra.
Legyetek elkeésziilve, hogy egy kicsit vicces a feladat, amikor Istent egy kicsit masképp képzelitek
el. Nem muszdj elmondanotok a valaszaitokat, de ha van kedvetek, megtehetitek.

2. Amikor a didkok befejezték a munkat a munkafiizetben, mutasson ra, hogy az elsé kérdés
arrol szol, hol imadkozhatnak az emberek, a harmadik arrdl, mikor imadkoznak, a tobbi pedig
arrol, miért és hogyan imadkoznak, ¢és Isten milyen véalaszokat adhat az imara.

3. Hagyjon id6t, hogy néhany onkéntes felolvassa az elsé és masodik kérdésre adott valaszat.
Mondja el az osztalynak, hogy a tovabbiakban a harmadikt6l hetedik kérdésig tarto téma kapcsan
fognak tovabb dolgozni.

E. Szerepjaték a ,,Mi lenne, ha Isten...?” fejezet alapjan (20 perc)

1. Mutasson ra didkjainak, hogy az emlitett rész szerepjaték formdjaban is
feldolgozhatdé. Kérje meg a didkjait, hogy alljanak pérba, ¢és valasszanak ki
egy kérdést, melyet bemutatnak a csoportnak. Magyardzza el a gyakorlatot:
Mondjuk, hogy a hatos kérdést valasztjatok. ,,Ha Isten egy hazal6 igyndk lenne, mit probalna
nektek eladni?” Egyik6tok lesz Isten, a masik a személy, aki ajtot nyit. Mit mondanatok
egymasnak? Hogyan valaszolnatok egymasnak?

2. Adjon a didkoknak koriilbeliil harom percet a felkésziilésre, majd kérjen dnkénteseket
a bemutatasra. Szamitson nevetésre ¢s batoritsa is azt a bemutatok alatt, és engedjen néhany
artatlan tiszteletlenséget.

3. Aszerepjaték utan kérjen dnkénteseket, kommentaljak, mit tanultak az imarol a munkafiizet
¢s a szerepjaték kapcsan.

F. Zaro6 ima (10 perc)

1.Az ora elott készitsen ,,ima-polokat” amiket a diakok kapnak majd:
- A4-es méretli kartonpapirt hajtsa ketté a kdzepén — A5 méretiire.
- Rajzoljon egy polo-format tigy, hogy a vall és nyak keriiljon a hajtasra. Vagja ki a polo-
format, ez fog mintdul szolgélni.
- Készitsen minden didk szamara — a mintat hasznalva — ima-p6lokat. Feltiind szineket
hasznalva, irja minden kartonpol6 egyik oldalara egy-egy didk nevét. A kartonp6lé masik
oldaléra irjon egy imat, az adott diak szdmara.

A kartonpolok készitése és kiosztasa kozben gondoljon a kovetkezdkre:
- - Ha ismeri a didkokat, irhat személyes jellegli imakat is, mint pl. ,,Istenem, David
szeret nevetni. K6szondm a nevetését”; ,,Istenem, Rdza mindig hozzatesz valamit a
beszélgetésekhez. Koszondm, hogy szivesen részt a munkankban”; vagy ,,Istenem, ebben az
évben imadkozom azért, hogy Tim jobban megértse, mennyire szereted 6t”.
- - Ha korabban nem talalkozott a didkokkal, és nem ismeri 0ket, a nekik szant imak lehetnek
kicsit altaldnosabbak. Olyanok, mint pl. ,,Istenem, 4ldd meg Dianat és segits neki ima-
¢letében ebben az évben”, vagy ,.Istenem, vigyazz Jozsefre, és aldd meg, ahogyan csak te
tudod”, vagy ,,Istenem, rad bizom Tomit. Vigyazz ra ebben az iskolaévben”. Fontos, hogy
minden ima személyesen egy didknak szdljon, és kiilonbdzzon az dsszes tobbitdl. Figyeljen
oda, hogy egyetlen ima se ismétlodjon.

13



- - Ha nem ismeri a diakok nevét eldre, irjon altalanos imékat, és a neveket irja rd, amig a
didkok a szerepjatékra késziilnek az E pontban.

Az imakban keriilje a negativ gondolatokat és gondokat, mint pl. David hagyja abba a
feltindskodést az osztalyban, vagy R6za ne késsen tobbet, vagy Tomi ne kiabaljon be. Inkabb
kozvetitse az érzést a didkjainak, hogy Isten el6tt kedvesnek tartja dket.

2. Emlékeztesse a didkokat, hogy a kettes kérdés a munkafiizetben az imapolokrol szolt, és
utaljon 14, hogy a kérdés a zar6 imaval fiigg dssze. Ultesse a didkjait egy korbe. Gytjtson egy
gyertyat, és kapcsoljon be halk hangszeres zenét a hattérben.

3. Olvassa el a Filippieknek irt levélbdl: 1,3-5. Aztan mondjon valami olyasmit, miel6tt
kiosztja a karton ima-pdlokat, mint: ,,Kiosztom mindnydjatoknak az érte szolo imamat, mivel
egyiitt fogunk ezen a tanfolyamon dolgozni. Mindenki koziiletek kiilonleges, ezért mindenki
szamara egyéni imat fogalmaztam Istenhez.”

4. Szolitson minden didkot a nevén, és adja at a neki késziilt ima-p6lot. Tartson egy kis
szlinetet, hogy mindenki el tudja olvasni az érte sz616 imat.

5. Kérje meg a didkokat, hogy csendesitsék le magukat. Majd szélitsa fel 6ket, hogy mindenki
mondja el magéaban sajat spontan im4jat, konyorgését, halaadasat, dicséitését. Miutan az dsszes
onkéntes megosztotta imajat a tobbiekkel, zarja le az imadkozast ilyen szavakkal: ,,Istenem, ma
beszélgettiink az imadsagrol, és imadkoztunk hozzad. Koszonjiik, hogy veliink voltal. Jézus
nevében ajanljuk iméankat neked.

6. K6szonje meg a didkoknak az egylittmiikodést, és mondja el nekik, mennyire 6romére
szolgalt, hogy egyiitt dolgozhatott veliik.

I(iegészit(’i gyakorlat:

Az, A” pontutdn kérdezze meg a didkokat, van-e valamilyen kérdésiik az iméaval kapcsolatban.
Valoszinli aggalyok lehetnek, hogy az imdk mindig meghallgatasra taldlnak-e, vagy hogy
hanyféle modon lehet imadkozni. Ha a didkok joban vannak egymassal, megkérheti a didkokat,
hogy a kérdéseiket fogalmazzak meg hangosan, és jegyezze fel azokat egy jegyzetfiizetben. Ha
ugy érzi, hogy a didkok félnek a nevetségessé valastol, irassa le a kérdéseket egy darab papirra,
¢s szedje be a papirokat. Mondja a didkoknak, hogy a tanfolyam soran meg fognak prébalni
ezekre a kérdésekre valaszokat talalni.

2. Lecke
Istenrol alkotott képeinkkel imadkozni

Célok:
- Segiteni a didkoknak abban, hogy olyan Isten-képeket talaljanak, mely befolyéasolja ima-
életiinket
- Segiteni a didkoknak sajat Isten-képilik meghatarozasaban.
- Lehetdséget biztositani a didkoknak imdjukban sajat Isten-képeiket hasznalni.

Lépések:
A. az elsd lecke attekintése
B. beszélgetés a munkafiizet ,,Ez zene flileimnek” olvasmany alapjan.
C. otletgytijtés Isten képeirdl
D. munkafiizet ,,Istenrdl alkotott képek”
E. miivészeti gyakorlat agyag felhasznalasaval
F. zard-ima az agyag szimbolumok felhasznalasaval
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Anyagsziikséglet:
- az 1 leckében hasznalt csomagoldpapir (ha nem tablan dolgoztunk az elsé alkalommal)
- munkafiizet minden didknak
- tabla ¢és kréta, vagy csomagoldpapir €s vastag filctoll
- modellezd agyag (vagy gyurma), fagylalt-nyél a modellezéshez

Egyéb elokésziiletek:

Az 6ra kapcsan a kovetkezd dolgokra késziiljon eld a kiillonbozé 1€épésekkel kapcsolatban:
- A, C” lépés elétt: gondolja végig sajat, Istenrdl alkotott képeit. Alljon készen ezeket
megosztani didkjaival.
- Az ,E” lépés elott: készitsen egy agyag-szimbolumot sajat Isten-képe alapjan. Késziiljon fel
ra, hogy elmagyarédzza ezt a didkoknak.
- Dontse el, hogy meghosszabbitja-e az orat a lecke végén talalhato kiegészitd gyakorlat
elvégzésével

A. Az elsé lecke dttekintése (5 perc)

Tekintse at roviden az elsé leckét, megbeszélve hol, mikor, hogyan és miért imadkozunk.
Ha csomagoldpapirt hasznélt az otletgylijtéshez az ,,ima” szd kapcsan, ossza ki a négy
csomagoldpapirt az elsé lecke attekintéséhez. Ha nem ezt a modszert alkalmazta, vezesse az
attekintést oly modon, hogy kérdje meg a didkokat, mondjanak szavakat, melyek kifejezik,
mikor imadkozunk. Majd ugyanez a feladat arrdl, hol, majd hogyan, végiil miért imadkoznak
az emberek. (Ez egy kicsit hangosra sikeriilhet, mivel mindenki egyszerre beszél, de ez segithet
egy kicsit az energiak lecsillapitdsaban, miel6tt a nyugodtabb munka kezdddik.)

B. Munkafiizet: ,,Ez zene a fiilleimnek” (20 perc)

a. Irdnyitsa a didkokat a munkafiizet ,,Ez zene a fiileimnek” olvasményahoz. Hivjon fel
onkénteseket az olvasmany felolvaséasara. (Ha tigy érzi, a csoportban vannak gyengén olvasok,
vagy valassza ki a jobbakat, vagy olvassa fel sajat maga a torténetet.)

b. Az olvasés végén ossza a didkokat harom kisebb csoportba. Minden csoportra osszon
egy szerepet a harom bérld koziil, akiknél Moni bocsanatot kért. Beszéljék meg a didkok
csoporton belill, a rdjuk osztott bérldvel hogyan beszélt Moni, és miért éppen ugy? Mikor a
didkok kielemezték Moni viselkedését, tegye fel nekik a kovetkezd kérdéseket, amivel segit
nekik gondolataik kifejtésében:

. Miért dadogott Moni, amikor Bardos urral beszélt?

. Hogy érezte magat Bardos Ur tarsasagaban?

. Milyen kép, vagy elvaras élt Moniban Bardos trral szemben, mas szoval, mit gondolt
Moni, milyen ember Bardos Gr?

. Hogyan viselkedett Moni Elli nénivel? Miért éppen igy?

. Milyen kép vagy vélemény €It Moniban Elli nénir6l?

. Hogyan viselkedett Moni a nagyival? Miért éppen igy?

. Milyen képet, elvarast 6rzott magaban Moéni a nagyirdl?

. Miért beszélt Moni kiilonbozoképpen a harom bérldvel?

c. Terjessze ki a beszélgetést a didkok életére a kovetkezd kérdésekkel:

. Hogyan befolyésolja viselkedésiinket a kép, amit a masikrél magunknak alkottunk?

. Miért viselkediink kiilonb6zé emberekkel kiilonbozoképp?

. Milyen fajta emberekkel lennétek baratsagosak? Hivatalosak? Tartozkodoan aggdddak?
Bolondosak? Szégyelldsek?
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C. Otletgyiijtés Istenrdl alkotott képeinkrél (10 perc)

1. Mint ahogy az emberek kiilonb6zé modon viselkednek kiilonb6z6 emberekkel az
elvarasaik alapjan, ugyanigy tesznek Istennel kapcsolatban is, annak alapjan, milyen képiik
van Istenrél. Mondjon valami hasonlot a most kovetkez6khdz, és irja a tablara Istenrdl
alkotott képiink szavait (dolt betii):

Mindnyajunknak vannak elképzelései arrol, milyen egy sziilo, milyen egy rendortiszt, milyen
egy tanar, vagy milyen egy filmsztar. Ez befolyasol minket, hogyan viselkediink egy sziilovel,
tanarral, rendorrel, vagy mas emberekkel. Istenrdl is vannak elképzeléseink, vagy mentalis
képeink, milyen is lehet Isten? Ma megprobalunk néhany képet megfogalmazni Istenrol.

Mi kiilonbozoképpen beszéliink Istenrol, és kozeledésiink Istenhez az imaban is attol fiigg,
milyennek latjuk Istent. A legtobb keresztény szamara Isten egy apa figura, és imdikban is
. atya’-kent szerepel, mivel Jézus is ezt a kifejezést hasznalta. Vannak emberek, akik mas Isten
képet apolnak magukban.

Vannak emberek, akik Istent csodalatos védelmezo szerepében latjdk, aki segit nekik és
megvédi Oket a nehézségektol. Mdasok rendor képében képzelik, aki figyel mindenre, amit
tesznek, és felir mindent, ami oket a mennybe vagy a pokolba jogositja. Van, aki szerint Isten
egy jo barat, akivel mindenrdl és barmirol beszélni lehet.

Megint masoknak a természet az Isten-képek forrasa. Isten olyan, mint egy felhd, betakar
minket, Isten olyan, mint a Nap, melegséget sugaroz az életiinkbe, Isten olyan, mint a tiiz —
gyonyorii és rejtélyes.

2. Adjon a didkoknak lehetdséget, hogy kitagitsak elképzeléseiket Istenrdl. A kovetkezoket
kérdezze:

- El tudtok-e képzelni még barmely mas képet Istenrdl, melyet az emberek gondolhatnak
magukban?

- Szerintetek ezek jo képek, vagy nem? Ha igen, miért, és ha nem, miért nem?

Ahogy a didkok tovabbi Isten-képeket emlitenek, irja a tablara azok mellé, melyek a
magyarazat alatt keriiltek az elején oda. Késziiljon arra, hogy megossza sajat Isten-képeit a
didkokkal, ha az ¢ valaszai nem elég valtozatosak és kimeritdek.

D. Munkafiizet: »Istenrol alkotott képeink” (5 perc)

1. Tagitsa a didkok ismereteit Isten képzeteirdl a kovetkezéket mondva: az Oszovetségben
sokféle Isten-képet taldlunk. Néhdnyuk a természetbdl szarmazd szimbolum, amely a régi
embernek kifejezte, milyen is Isten. Most a munkafiizet segitségével megismerkediink néhany
ilyen képpel.

2. Iranyitsa a didkokat az ,Istenrdl alkotott képek” fejezethez. Kérjen Onkénteseket a
szoveg olvasasdhoz. Kérdezze a didkokat véleményiikrdl, de ne varjon tal sok valaszt, mert
né¢hany kép még valdszintileg 0j lesz szdmukra.

E. Agyag szimbolumok készitése

1. Hivja a didkokat agyagszimbolum készitéshez, melyhez az inspiraciot Isten-képiik
alkotja. Vezesse be a feladatot:

Ma beszéltiink Istenrdl alkotott képeinkrol és arrol, hogyan befolydsolja ez imdinkat. A tablan
felsoroltunk sok lehetséges képet. Most arra kérlek benneteket, gondoljatok végig a magatok
Isten-kepét, és készitsetek egy agyagszimbolumot hozza. Vagy készithettek agyagszimbolumot
arrol az Isten-képrol is, melyet kivantok magatoknak. Eloszér gondoljatok végig azokat
a dolgokat vagy targyakat, melyek ezt a képet jelkepezik. Példaul, ha Istenre, mint tandrra
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gondoltok, ez lehet egy darab kréta, egy konyv, vagy barmi mas, ami a tandrrol eszetekbe jut.
Ha kész a fejetekben a kép, szeretném, ha elkészitenétek az agyag-szimbolumot hozza, melyet a
zaro-imankhoz hasznalunk majd az ora végen.

2. Mutassa meg a didkoknak az agyagfigurat, amit az ora eldtt készitett, és magyarazza el
nekik. Adjon a didkoknak modellezbagyagot ¢s fagylaltnyelet, amivel mintazhatjak és tovabb
alakithatjak a megformazott agyagot. Valaszoljon minden felmertilé kérdésre, és sétaljon korbe
a teremben, hogy segithessen, ha sziikséges.

F. Zaro-ima (5 perc)

1. Miutan az agyag-szimbolumok elkésziiltek, kérje meg a didkokat, hogy hozzak
ki azokat, és helyezze maga koré egy korben. Hivja a didkokat, hogy hasznaljak az
agyagfigurdkat imajukhoz. Kezdje az imat sajat szimbolumat hasznalva. Példaul, ha Istenre,
mint gyogyitora gondol, készithetett agyag-kotést, vagy egy kupat, mely frissitd vizet vagy
huslevest tarthat, ami erdsit. Kezében tartva az agyagképet, valami ilyesmit mondhat:

Edes Istenem, koszonom, hogy gyogyité vagy. Kérlek, hogy segits a kislanyomnak, aki ma
beteg, hogy holnapra jobban érezze magat.

Aztan kérjen onkénteseket, hogy hasznaljak szimbolumaikat Istenhez sz6l6 iméajukban, és
batoritsuk a tobbieket, hogy mondjanak &ment mindenki imaja utan.

2. Koszonje meg a didkoknak az egytittmiikodést, és ajanlja fel, hogy mindenki vigye
haza agyagszimbolumat, mely otthon emlékeztetdiil szolgalhat Istenrdl alkotott képiikre.

I(iegészit(’i gyakorlat:

Ez a gyakorlat a ,,C” 1épés kiegészitésére szolgalhat. Ha a didkjai szeretik a szerepjatékot,
teremtsen szamukra egy olyan lehetdséget, melynek soran eljatszhatjak, hogy telefonon
beszélgetnek Istennel. Kérjen onkénteseket a jatékhoz, majd allitsa parba és szamozza be
oket. Egy-kettd. Majd mondja el, hogy az egyesek isten szerepét kapjak, a kettesek sajat
magukat alakitjak. Magyarazza el a feladatot a kdvetkezdképpen:

Minden par ugy tesz, mintha telefonbeszélgetést folytatna — egyikotok Isten szerepében,
a parja a sajat magaéban. A felkeésziilés alatt tisztazzatok magatokban, milyen Isten-képet
akartok hasznalni. Rendor, tanito, biro, sziilo vagy vezeto?

Probaljatok nem nevén nevezni a szimbolumot, amit valasztottatok, de adjatok némi
tampontot arra vonatkozolag, hogyan beszélne ez az Isten veletek, vagy ti hogyan beszélnétek
ehhez az Istenhez. Emlékezzetek, valosziniileg masképp szolnatok egy szeretd sziilo képében
megjeleno Istenhez, mint mondjuk egy birohoz, aki meg is biintethet. Aki Isten szerepét kapta,
ugy kell, hogy beszéljen partneréhez, ahogy a kézosen valasztott szimbolum azt megkivanja.
Miutan meghallgattuk a beszélgetéseket, megprobaljuk kitalalni szimbolumaitokat.

Adjon a didkoknak harom-6t percet a felkésziilésre a telefonbeszélgetéshez. Mikor mindenki
kész, magyardzza el a didkoknak, hogy amig figyelik a szerepjatékot, készitsenek jegyzeteket
arr6l, milyen jegyeket haszndlnak a szereplok, melyek a bemutatott Isten-képhez vald
viszonyukra utal.

Kérje meg a parokat, hogy adjéak el6 a beszélgetéseket, majd a tobbieket, hogy probaljadk meg
kitalalni az adott Isten-képet. Javasolja a tapsot a szerepldk teljesitményének elismerésére.
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3. Lecke

Istenben jelen lenni
Célok:
- Segiteni a didkoknak Istenrdl alkotott képeikre tovabbi reflexiokat talalni
- Lehetdséget biztositani a didkoknak a jelenlét imajanak megtapasztalasara
- Segiteni a didkoknak, hogy megértsék a jelenlét imajat

Lépések:
A. a masodik lecke attekintése és bevezetd a mostanihoz
B. beszélgetés a munkafiizet ,,Isten inkdbb olyan, mint...” fejezete alapjan
C. gyakorlat, melyben minden didk vélaszt egy levelet, amit az imaban felhasznal
D. a ,,jelenlét imaja” egy levél felhasznalasaval
E. megbesz¢lés a didkok ima-élménye alapjan és otletgylijtés arra, hogy hogyan
nevezzék el e tapasztalatot
F. zard megjegyzések
Anyagsziikséglet:

- munkafiizet minden didknak

- tabla és szines krétak, vagy csomagolopapir és vastag filctoll
- tollak vagy ceruzak a didkoknak

- kb. ottel tobb levél, mint ahany didk van a csoportban

- gyertya és gyufa

Egyéb elokésziiletek:

Az ora kapcsan a kovetkezd dolgokra késziiljon el a kiilonbozo 1épésekkel kapcsolatban:
- A, B” lépéshez: Toltson némi id6t az ora eldtt annak atgondolasara, milyen, a természetben
eléforduld dologban fedezi fel Istent, és miért? Ezutan toltse ki a munkafiizet ,,Isten inkébb
olyan, mint...” cimi részét. Probalja elképzelni, hogyan reagalnak majd a didkok a feladatra.
-A,,C” lépéshez: Gylijtson leveleket.
-A, D’ lépéshez: Probélja ki a ,,jelenlét iméjat”, miel6tt bevezeti a didkokat
- Dontse el, hogy kiterjeszti, vagy megvaltoztatja az 6rat a lecke végén talalhato kiegészitd
gyakorlat felhasznalasaval.

A. Bevezetd (5 perc)

Kezdje az 6rat azzal, hogy emlékezteti a diakokat a masodik 6rai munkdjukra Isten képeivel
kapcsolatban. Kérdezze meg Oket, esziikbe jutottak-e még tovabbi képek Istenrdl, és ha igen,
kérje meg Oket, osszdk meg a tobbiekkel. Mondja el a didkoknak, hogy ma tovabb fognak
dolgozni Isten képein, és megtanulnak egy imat, melyet Uigy neveznek, hogy a ,jelenlét
1maja”.

B. Megbeszélés és munkafiizet: ,,Isten inkabb olyan, mint...” (20 perc)

1. Kérdezze meg a didkokat, milyen dolgokat szeretnek a természetben (pl. sziklék,
levelek, esd, viragok). Irja fel a tablara a dolgokat, amiket a diakok felsorolnak. Vezessen egy
rovid megbeszElést arrdl, miért pont ezeket a dolgokat szeretik. Tegyen fel ilyen kérdéseket, ha
példaul a diakok a felhdket emlitették:

- Miért a felhdk a kedvenceitek a természetben?

- Melyek azok a szavak, melyekkel egy felhot jellemeznétek?

- Hasonlithat6 valamilyen médon Isten egy felhdre?
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2. Iranyitsa a didkokat a munkafiizet ,,Isten inkabb olyan, mint...” cimii részéhez. Olvassa
fel hangosan az utasitasokat, és jegyezze meg, hogy ezeken az oldalakon két-két lehetdség
kozott kell valasztaniuk aszerint, milyennek képzelik Istent. Hangsulyozza, hogy azt is le kell
irniuk, miért valasztottak igy. Amikor a didkok befejezték a munkat, beszéljék meg valaszaikat,
tehat, hogy Isten inkdbb olyan, mint egy folyo, vagy inkabb, mint egy td, és igy tovabb.

C. Ismerkedés egy levéllel (10 perc)

1. Az draeldtt gylijtson és rakjon ki koriilbeliil 5 levéllel tobbet, mint ahany didk van, hogy
minden didk tudjon valasztani beldliikk. Ha nem taldl leveleket a kornyezetében, keressen egy
masik természeti szimbolumot, mint pl. egy fadarab vagy egy kagylo.

2. Mondja el a didkoknak, hogy kivalasztott valami a természetbdl, ami segiteni fog nekik,
hogy az ima egy Uj megkozelitését megismerhessék. Legyen felkésziilve, hogy ezen nevetni
fognak de mondja el nekik, hogy ehhez az iméhoz baratsagot kell kotnilik egy levéllel.

3. Hivjaadidkokat oda, ahova kirakta a leveleket. Kérje meg dket, nézzék meg a leveleket,
figyeljék meg a szineket, emeljék fel azokat és vizsgaljak meg Oket, tapintsak meg a felsziniiket
¢s huzzék végig ujjaikat a levelek élén. Ezutan kérje meg a didkokat, hogy mindegyikiik
valasszon ki egy levelet.

4. Kérje meg a didkokat, hogy tanulmanyozzak leveliikket alaposan néhany pillanatig,
jegyezzék fel szerkezetiiket, kiilonleges ismertetd jeleiket, sziniiket, és igy tovabb. Kérje
meg Oket, gondolkodjanak egy néven a leveliik szdmdara €s azon, miért éppen ezt a levelet
valasztottak. Gy6zd6djon meg rola, hogy megtartjak leveliiket a kvetkez6 feladat szdmara.

D. A jelenlét imaja (10 perc)

1. Az ora eldtt haszndlja a lecke végén taldlhato ,,Bemutat6”-et a jelenlét imajanak
megtapasztaldsara, miel6tt a didkokat is bevezetné ebbe. Kérjen meg valakit, hogy olvassa fel
az utasitasokat, vagy hasznaljon egy magnot sajat hangjaval.

2. Kérje meg a didkokat, tartsak leveliiket lagyan keziik ujjai kozott, és foglaljanak el
egy kényelmes testhelyzetet. Ha szeretnének torokiilésben a foldon iilni, engedje meg nekik.
Gyujtson meg egy gyertyat és sotétitse le a termet, hogy segitsen a didkoknak figyelmiiket
Osszpontositani. Ezutan kérje meg a didkokat, hogy csukjak be a szemiiket. Adjon nekik néhany
pillanatot, hogy kellemesen érezzék magukat, hogy befejezzék a kuncogast, amely altalaban az
ilyen tevékenységgel jar, és hogy elhelyezkedjenek.

3. Ajelenlét imajanak vezetéséhez hasznalja a lecke végén talalhato6 ,, Bemutatot”.

4. Amikor az ima végére érkezik, adjon a didkoknak néhany pillanat id6t, miel6tt felszolitja
oket, hogy térjenek vissza helytikre.

E. megbeszélés: a jelenlét imaja (10 perc)

1. Kérje meg a didkokat mondjak el mit jelentett nekik ez a tapasztalat. Kérdezzen ehhez
hasonlé kérdéseket, hogy batoritsa dket:

- hogy éreztétek magatokat, amikor azt mondtam nektek, hogy a levél a baratotok lesz?

- hogy éreztétek magatokat, amikor elkezdtiik ezt az ujfajta imat?

- hogy érzitek magatokat most, hogy imadkoztunk?

- hogyan éreztek most a leveletekkel kapcsolatban?

- mi tortént az imadsag alatt?

- mit gondoltok, hogy nevezziik ezt a fajta imadsagot?

2. Mondjael adidkoknak, hogy ez azima ajelenlétimdja. Gytijtessen a diakokkal 6tleteket,
mit jelent az a sz0, hogy jelenlét. irja a diakok valaszait a tablara. Ezutan olvassa fel a valaszok
listajat.
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3. Magyarazza el didkjainak a a jelenlét imajat a kovetkezé modon:

Néha tele vagyunk zajjal és zavartsaggal. Ugy érezhetjiik, hogy egy kirakés jaték darabjai
vagyunk, mely nem akar komplett képpé Osszedllni. Talan ugy érezziik, hogy minden minket
bombéz és nincs szilard magunk vagy kozéppontunk — nem vagyunk teljesen jelen. Ugy
érezhetjiilk magunkat, mint valaminek a kiilsé pereme, aminek a belsejét kivagtadk. Amikor
ez torténik, elveszitjiik a belsd békénket és nyugalmunkat, amelytdl idénként jol érezziik
magunkat. Ilyenkor sziikség van arra, hogy megkeressiik a kozéppontunkat, megztalaljuk a
jelenlétet. Ilyenkor sziikségiink van arra, hogy megtaldljuk sajat magunk magjat, ahol Isten
lakozik. Ez az, ahol leginkabb 6nmagunk vagyunk, ahol legjobb éniink talalhato.

Amikor igy keressiik magunkat, Isten jelenlétébe helyezziik magunkat. Tudatosodik benniink,
hogy Isten veliink van, szeret minket, és szeretné, ha szeretetre méltonak és kiilonlegesnek
éreznénk magunkat.

A jelenlét imaja segit nekiink abban is, hogy kapcsolatba keriiljiink az érzéseinkkel. Segit
nekiink megtalalni az igazi jelenlétet, 1étezésiink kdzéppontjat, ahol Isten lakozik. Segit nekiink
megszabadulni az aggodalmaktol, a problémaktol és a zajoktol, igy képesek lesziink valaszolni
istennek

4. Fejezze be ezt a megbeszélést azzal, hogy megkérdezi a didkokat, mit gondolnak, miért
¢és hogyan segit nekik a jelenlét imaja a sajat ima-¢életiikben. Batoritsa a didkokat, probaljanak
talalni egy rovid definiciot a jelenlét imajara.

F. zaro megjegyzések (5 perc)

Mondja mag a didkoknak, hogy megtarthatjak a leveliiket, hogy emlékeztesse Oket erre az
¢lményre, és hogy segitsen nekik az imaban. Batoritsa dket, probaljak magukat ilyen modon
imadkozni legalabb naponta egyszer a kdvetkezd hét folyaman.

I(iegészit(’i gyakorlat:

A ,,B” Iépés kiegészitéseként jelolje meg a didkok valaszait az ,,Isten inkdbb olyan, mint

” cimil részben. Hivjon ki egy didkot a tabldhoz, hogy segitsen a valaszok szdmanak
Osszegzésében. Példaul: hany didk gondolja, hogy Isten inkabb olyan, mint egy foly6, mintsem
egy t0? Hany didk gondolja, hogy Isten inkdbb olyan, mint egy t6, mintsem egy folyd. Csinalja
meg ezt az sszehasonlitast a teljes kérdéslistara. Ezutan beszéljék meg a részleteket.

Bemutaté: a jelenlét keresése, a jelenlét imaja - egy levéllel

Csukjatok be szemeiteket és vegyetek egy mély lélegzetet. Erezzétek a levegdt, mely bedramlik
a tiidotokbe, majd elhagyja azt. Engedjétek el magatokat, kezdjetek relaxalni... Fogjatok a levelet
a kezetekbe. Mar ismeritek ezt a levelet. Mar elneveztétek ezt. Mar tudjatok, mi kiilonbozteti
meg ezt a levelet minden mas levéltol...

Lazitsatok. Vegyetek egy ujabb levegdt. Hagyjatok a levegdt bedramlani és feltélteni
benneteket. Lassan eresszétek ki a levegdt. Erezzétek hogy ellazultatok. Engedjétek, hogy a
bennetek 1év6 fesziiltség és kellemetlen érzések lejussanak a karotokon dt a levélbe. Erezzétek,
hogy fesziiltség belép a levélbe... Erezzétek, ahogy a karotok elkezd ellazulni...

Most lazitsatok el a labaitokat. Hagyjatok a labaitokat megbénulni. Hagyjatok a gerinceteket
ellazulni... Engedjétek az egész fesziiltséget, amit éreztek a levélbe aramlani. Hagyjatok,
hogy a levél magaba szivia a bennetek lévo fesziiltséget, zajt, a problémadkat, amik ma
benneteket nyomasztanak. Hagyjatok, hogy a levél egy barat legyen, akinek atadhatjatok a
gondjaitokat...

20



Engedjétek a nyakatokat ellazulni... Engedjétek az agyatokat relaxalni. Hagyjatok tavozni
a mai nap félelmeirdl és gondjairol szolo gondolataitokat... Legyetek békevel... Lazitsatok...
Hagyjatok, hogy a levél segitsen békét talalni magatokban...

Most a leveletek tartja az dsszes félelmeteket, problémditokat, fesziiltségeteket... Az agyatok
megszabadult a fesziiltségtol... A kezetek elneheziilt, mert a leveletek viseli a mai életetek
sulyat...

Most hagyjatok, hogy a szivetek megnyiljon Isten felé. Isten var rdtok... Erezzétek, ahogy
Isten befogadja a leveletek sulyat. Erezzétek, ahogy Isten felemeli a levelet kezetekbdl... Isten
elfogadta a fesziiltségeteket, az osszes aggalyotokat, az osszes probléematokat, és tartja azokat
nektek a levélen beliil...

Egyek vagytok Istennel. Isten szeretete vesz korbe titeket. Isten szeretete jar koriilottetek
és bennetek. Meg tudtok pihenni Isten jelenlétében. A leveletek segitett nektek megtalalni
Istent, aki szeret benneteket. Ez az Isten ismer benneteket. Ez az Isten ismeri a legmélyebb
gondjaitokat, a problémaitokat, az idegességeteket, a fesziiltségeteket. Ettl az Istentdl kaptatok
mindent ... Lazitsatok Istennel. Mondjatok el Istennek, mi van a szivetekben... Ha egyetlen
szoval ki tudjatok fejezni, mi van a szivetekben, mondjatok ezt a szot Istennek. Ismételjétek ezt
a szot lassan. (Tartson koriilbeliil harminc mdasodperc sziinetet, mialatt a didkok valaszolnak
sziviikben Isten jelenlétére.)

Fejezze be a jelenlétimajat a Miatyankkal, csondesen és lassan mondva. (Tartson koriilbeliil
harminc masodperc sziinetet, amig a diakok elmondjak a Miatyankot.)

Most lassan nyissatok ki szemeteket. Nézzetek a leveletekre. Erezzétek a békét szivetekben.
Erezzétek Isten jelenlétét, aki ismer és szeret titeket, aki elfogad benneteket, 1igy, ahogy vagytok
ma. Tudjatok, hogy tijak vagytok Isten elétt. Amen.

4. Lecke

Az ismétléses ima, ropima vagy mantra

Célok:
- Megismertetni a didkokkal az imadkozas egyik formajat, amit ismétléses imanak, vagy
mantranak, vagy 1égzési imanak is hivnak. Mi most ropimanak fogjuk nevezni
- Megismertetni a didkokat a Zsoltarokkal, mint az ismétléses ima forrasaival.
- Segiteni a didkoknak felismerni sziikségleteiket és vagyaikat, hogy megtalalhassak sajat,
valasztott ropimajukat.
- Lehetdségeket biztositani a didkoknak a valasztott ropimat imadkozni.

Lépések:
A. harmadik lecke attekintése
B. munkafiizet: ,,imadkozas ropiméval”
C. munkafiizet: ,,Zsoltarok”
D. oOtletgytijtés a fiatalok sziikségleteirdl és érdekeirdl, majd a munkafiizet:
»Szivem legmélyebb kivansagai”-nak feldolgozasa
E. a jelenlét imaja ropimaval
Anyagsziikséglet:

- munkafiizet minden didknak

- toll vagy ceruza a didkoknak

- ir6lap a didkoknak

- Biblia minden didk szamara

- tabla és kréta, vagy csomagolopapir és vastag filctoll
- gyertya és gyufa
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Egyéb elokésziiletek:

Az 6ra kapcsan a kovetkezd dolgokra késziiljon el a kiilonbozé 1épésekkel kapcsolatban:
- a B lépéshez: gondolkodjon el az ismétléses imadkozasrol, a sajat életének legmélyebb
kivansagairdl és arrol, milyen ismétléses imat valasztana sajat magéanak
- a C lépéshez: toltse ki a munkafiizet ,,Zsoltarok” cimii részét
- a D lépéshez: toltse ki a munkafiizet ,,Szivem legmélyebb kivansagai” cimii részét, és ha
szeretne, valasszon egy ropimat a zar6-imahoz
- az E lépéshez: t6ltson néhany masodpercet sajat 1€égzésének megfigyelésével. Figyelje meg,
ez hogyan segit elmélyiilni, jelen lenni; hogyan segit megtalalni a kozéppontot, a jelenlétet,
hogyan noveli koncentraloképességét.
- Dontse el, hogy kiterjeszti, vagy megvaltoztatja ezt a leckét a lecke végén talalhato
kiegészitd gyakorlatok felhasznalasaval. Gy6zddjon meg arrdl, hogy a sziikséges anyagok
rendelkezésre allnak.

A. A harmadik lecke attekintése (5 perc)

Tekintse at a harmadik leckét, megkérdezve a didkokat, van-e barmilyen 0j gondolatuk
az imadkozasrol az utolso taldlkozas oOta. Emlékeztesse Oket a jelenlét imajara, amit az
utols6 alkalommal gyakoroltak, tegyen fel nekik kérdéseket, amivel segiti 0ket gondolataik
megosztasaban:

- Tudnatok-e emliteni a levélen kiviil barmely mas dolgot, melyet hasznalhatnatok a jelenlét
iméjéhoz?

- M ilyen érzés, amikor a jelenlétre figyeltek?

- Van barmelyikdtoknek barmilyen elképzelése arrol, hogyan ,,lehetiink igazéan jelen”, hogyan
talaljuk meg a kozéppontunkat?

B. Munkafiizet: ,,Jsmétléses imadkozas”

1. Vezesse be a jelenlét-ropima formajat:

Emlékezzetek ra, hogy az elmult alkalommal egy olyan iméval imadkoztunk, amelyet a
Jjelenlet imdjanak neveznek. Egy levelet tartottunk a kezilinkben, és a levélre figyelve akartunk
igazan jelen lenni, megtalalni jelenlétiink kozéppontjat. Megosztottuk a levéllel az életiinket, a
problémainkat, a félelmeinket, az aggalyainkat. Azutan éreztiik, hogy Isten elfogadja a levelet
¢s az Osszes fesziltségiinket. Mi egy ideig Istennel maradtunk. Mi besz¢ltliink Istenhez. Mi
imadkoztunk.

Ma egy masik fajta a jelenlét-imarol fogunk beszélni — az ismétléses imarol, vagy mas néven
mantrarél, amit mi ropimanak fogunk nevezni. A ropima egy rovid ima - altalaban csak egyetlen
sz6, vagy néhany szobol all6 mondat. De ez az ima segit minket, hogy Istennel legyiink, akik
mindig hiv benniinket egy latogatasra és egy kis csevegésre.

2. Iranyitsa a didkokat a munkafiizet ,Ismétléses imadkozas” cimii fejezetéhez.
Kérjen onkénteseket, hogy olvassak fel az esszét a csoportnak. Ezutdn tegye fel a kovetkezo
kérdéseket:

- miben kiilonbdzik egy ropima a a jelenlét imajatol?

- mit gondoltok, miért hivjak az ismétléses imat légzési imanak is?

- miért hasznos a ropima?

- mit gondoltok, mikor hasznalhat egy fiatalal egy ilyen imat?

- mit gondoltok, ismétléses imaval imadkozni nehéz lehet, vagy konnyti? Miért?

- ki, vagy mi segithet nektek egy ropima kivalasztasaban?
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C. Munkafiizet: ,,Zsoltarok” (25 perc)

1. Mutasson be a diakoknak bibliai ropimakat a kovetkez6k elmondésaval:

A Biblia az ismétléses imak gazdag forrasaul szolgalhat. A Zsoltarok, amelyek a Zsido Irés,
vagy Otestamentum részei, nagyon régi imék — tulajdonképpen daloknak a szovegei, vagy
koltemények — amelyet az emberek évszazadokon at hasznaltak. Ezeknek a kolteményeknek
versszakait olvasva otleteket talalhattok ropiméahoz.

2. Iranyitsa a didkokat a munkafiizet ,,Zsoltarok” ciml részéhez. Adjon nekik néhany
masodpercet, hogy atnézhessék a feladatot, majd mondjon valami ilyesmit:

Ezeken az oldalakon néhdny Zsoltar részlet talalhatd, mely ropimaként hasznéalhatd. Az
idézetek négy csoportba vannak osztva, melyek az ima négy formajat képviselik: 1. fohdsz (ami
azt jelenti, hogy Istentdl kériink valamint), 2. csodalat vagy szeretet, 3. kdszonet vagy dicsoités
¢s 4. szomorusag. Most arra kérlek benneteket, hogy a Biblia segitségével kis csoportokban
keressetek mindegyik tipusra tovabbi Zsoltar ropimakat.

3. Adjon minden didknak egy Bibliat, azutdn ossza a didkokat négyfds csoportokba. Majd
utasitson minden csoportot, hogy keressenek mind a négy fajta ropimara példat és irjak be oket
a munkafiizet megfeleld helyére. Javasolja, hogy a csoporton beliil minden didk vélasszon egy
fajta ropimat, és azt keresse ki a Biblidbol.

4. Mikor a csoportok befejezték munkajukat, kérje meg a didkokat, hogy ismertessék négy
ropimdjukat az egész osztallyal. Javasolja a didkoknak, hogy jegyezzék fel munkafiizetiikbe
azokat a rOpimakat, melyek kiilonosen tetszenek nekik.

D. Munkafiizet: ,,Szivem legmélyebb kivansagai” (10 perc)

1. Magyarazza el a didkoknak, hogy azemberek, akik a Zsoltarokat irtdk, aszerint fogalmaztak,
hogy kik voltak 6k abban az iddben, és milyen sziikségleteik voltak. Végeztessen a didkokkal
otletgytijtést, melyben megfogalmazzak a didkok sajat korosztalyuk sziikségleteit és érdekeiket.
Hivja dket a tdbladhoz, hogy irjak ra gondolataikat szavakban, frazisokban és mondatokban,
melyek kifejezik a didkok sziikségleteit és érdekeit. Ezutdn olvassa at a listat és kérje meg a
didkokat, hogy kommentaljak a tdblan szereplé gondolatokat.

2. Irdnyitsa a didkokat a munkafiizet ,,Szivem legmélyebb kivansagai” cimili részéhez.
Olvastassa el a didkokkal az utasitasokat, és ellendrizze, hogy megértették azokat. Segitsen a
didkoknak a kovetkez6k elmondaséaval:

Irjdtok le, mit kivantok legjobban, vagy mire van sziikségetek, mirdl akartok beszélni Istennel,
mit akartok Istennel megosztani. Ezeket a dolgokat hivhatjuk ,,a sziv kivansagai”’-nak. Ahogy
irtok, a Lélek veletek lesz, segit benneteket, hogy legmélyebb énetekkel kapcsolatba keriiljetek.
Ha nem akarjatok, ezeket az oldalakat senkinek nem kell megmutatnotok.

Osszon ki papirt a didkoknak, ha sziikséges.

3. Mikor a diakok befejezték a gyakorlatot, kérje meg 6ket, hogy a munkafiizet lapjanak
aljara irjanak egy ropimat, amit a kovetkezd imaban hasznalnak, és amit, ha akarnak,

a kovetkezd napok soran is ismételgethetnek. Mondja el a didkoknak, hogy a ropimat
valaszthatjak a munkafiizetbdl, vagy alkothatnak egyéni ropimat sajat kivansagaik alapjan.

E. Zardéima (10. perc)

1. Kérje meg a didkokat, hogy helyezkedjenek el egy korben. Mondja nekik, hogy
letilhetnek a foldre torokiilésben. Ezutan gydjtson meg egy gyertyat és sotétitse el a termet.
Kérje meg a didkokat, hogy csukjak be szemiiket, mialatt a jelenlét imajat vezeti nekik, melyben
sajat ropimajukat hasznaljak. Hasznalja a lecke végén talalhaté Bemutatoet.

2. Ajelenlét imaja utan kérje meg a didkokat, hogy nyissak fel szemiiket. Ezutan kérdezze
meg Oket, van-e valamilyen kérésiik, amelyet a mai iméba szeretnének belefoglalni.
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I(iegészit(’i gyakorlatok

1. Miutan a didkok taldltak Zsoltdr ropimakat, melyek tetszenek nekik, (lasd C.Iépés)
javasolja nekik, hogy egyenként, vagy a kis csoportjukban, alkossanak egy egyszeri melodiat,
és ennek segitségével énekeljék ropimajukat. Ha On jatszik gitaron, és szivesen vezet éneket,
hozza a gitarjat a talalkozora, és egyiitt a didkokkal alkossanak zenét a ropiméhoz.

2. A D. Iépés utan javasolja a didkoknak egy ,,ropima-tabla” megalkotasat. Mondjon valami
ilyesmit a kezdés megkonnyitéséhez:

Ma olvastatok, hallottatok és irtatok szamos ropimarol. Nézzétek at a munkafiizet megfeleld
oldalait, és valasszatok ki tobb olyan ropimat, mely tetszik nektek. Ezutan az altalam
szamotokra gyljtott anyagok segitségével készitsetek egy ropima-tablat, melyet kiakasztunk
ebben a teremben. Ha nem akartok konkrét szavakat irni a ropima-tablatokra, hasznalhattok
szimbolumokat, melyek emlékeztetnek aropimakra, amiket szerettek, vagy amiket valasztanatok.
Az iméadsagokrol sz0616 talalkozasaink utolsd heteiben a ropima-tablak segiteni fognak nekiink
visszaidézni a jelenlét imajat.

Osszon ki anyagokat a didkoknak (példaul ruhacsipeszeket, amire folakaszthatjdk a
tablajukat, madzagot vagy fonalat, papirlyukasztot, kartonpapirt, filctollat, magazinokat, ollokat,
ragasztdt), amivel ropima-tablajukat elkészithetik. Sétaljon korbe a teremben, és segitsen ott,
ahol sziikséges. Amikor a didkok elkésziiltek a munkaval, kérdezze meg, van-e dnkéntes, aki
meg akarja mutatni munkajat, de ne ragaszkodjon feltétleniil a nyilvanossa tételhez. Aggassak
fel a tablakat a teremben.

Bemutato: A jelenlét imaja ismétléses imaval

Csukjatok be a szemeteket, és vegyetek mély lélegzetet. Erezzétek a levegdt, amely betédul a
tiidotokbe, majd kiaramlik onnan. Kezdjetek el relaxalni...

Vegyetek egy ujabb levegot. Engedjétek a levegd bearamlani, hogy kitoltson benneteket.
Lassan eresszétek ki a levegét. Erezzétek, hogy ellazultok. Engedjétek a bennetek 1évé fesziiltséget
és a kellemetlen érzéseket lejutni a karotokon keresztiil egészen az ujatok hegyéig, majd kilépni
a testetekbdl.

Most lazitsatok el a labaitokat. Engedjétek labaitokat megbénulni. Engedjétek a gerinceteket
ellazulni... Engedjetek minden fesziiltséget, amit éreztek, kiaramlani a testetekbdl, le a foldre,
amin tiltok. Engedjétek a nyakatokat ellazulni... Hagyjatok tavozni a mai nap félelmeirdl és
gondjairol szolo gondolataitokat... Legyetek békével... Lazitsatok...

Most teljesen nyugodtak vagytok legbeliil. Taldljatok meg a mélyben lényetek kozpontjat, ahol
Isten lakozik, ahol O jelen van. Nyissdatok meg magatokat Isten szeretd jelenlétének. Beszéljetek
Istenhez a ropimatokkal. Mondjatok el Istennek legmélyebb kivansagaitokat...

Mondjatok el ropimatokat lassan Istennek. A ropima elso része alatt lélegezzetek be.
Az utolso rész alatt lélegezzetek ki. Folytassatok a légzést... be és ki... be és ki... ahogy a
répimdtokat mondjatok. Erezzétek Isten jelenlétét létezéstek kozéppontiaban. Lélegezzetek be
és ki, csendesen ismételgetve imatokat Istenhez. (Tartson kb. harminc méasodperc sziinetet, amig
a didkok valaszolnak Istennek ropimajuk elmondasaval.)

Most fejezzétek be imatokat, a Miatyank néma elmondasdval. Mondjatok lassan. (Tartson
kb. harminc mésodperc szilinetet, mialatt a didkok elmondjak a Miatyankot.)

Most lassan nyissdtok ki szemeteket. Suttogjatok el a ropimatokat utoljara. Erezzétek a
békét a szivetekben. Erezzétek Isten jelenlétét, aki ismer és szeret titeket, aki elfogad benneteket
olyannak, amilyenek vagytok ma. Tudjatok, hogy Isten meghallgatta szivetek legmélyebb
kivansdagait. Amen.
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5. Lecke
Szemlélodés a Szentirds segitségével

Célok:
- segiteni a didkoknak az evangéliumi torténetek megtapasztaldsaban
- bevezetés a szemlélddés gyakorlataba
- lehetdséget biztositani a didkoknak a szemlélddésre egy evangéliumi torténet segitségével

Lépések:

A. 4. lecke attekintése

B. Munkafiizet: ,,Emlékezz ram”

C. Otletgytijtés és beszélgetés Jézusrol sz6l6 evangéliumi torténetek alapjan
D. Szemlélédés - gyakorlat

Anyagsziikséglet:
- munkafiizet minden diaknak
- toll vagy ceruza a didkoknak
- irolap a didkoknak
- Biblia minden didk szamara
- tabla ¢és kréta, vagy csomagolopapir €s vastag filctoll
- gyertya ¢€s gyufa

Egyéb elokésziiletek:

Az ora kapcsan a kovetkezd dolgokra késziiljon el6 a kiilonb6zo 1épésekkel kapcsolatban:
- El6késziiletek a B lépéshez: Toltse ki a munkafiizet ,,Eml¢kezem” cimii részét, hogy képet
kapjon arrdl, hogyan végzik a didkok ezt a munkat.
- El6késziiletek a C lépéshez: Olvassa el: Mk 10,46-52.
- Elokésziiletek a D lépéshez: Kérjen meg valakit, hogy olvassa fel a Bemutat6 gyakorlatat,
mialatt On becsukott szemmel ,,szem1é16dik”
- Dontse el, hogy kiterjeszti, vagy megvaltoztatja az orat a lecke végén talalhat6 kiegészitd
gyakorlatokkal.

A. A 4. lecke attekintése (5 perc)

Tekintsék 4t a 4. leckében megismert ismétléses imat oly modon, hogy kérjen meg
onkénteseket, szamoljanak be esetleges, azota atélt, ropima-¢lményeikrdl. Ha nincs onkéntes,
egyszeriien batoritsa a didkokat, hogy folytassak az ismétléses ima gyakorlatat, vagy
kezdjenek hozza. Javasolja, hogy minden nap végén toltsenek néhany masodpercet azzal, hogy
elgondolkodnak az életiikrdl. Hangsulyozza, hogy amennyiben ezt megteszik, maguktol is ra
fognak jonni, mikor sziikséges 1) ropimat alkotniuk, amely illeszkedik tapasztalataikhoz €s
szlikségleteikhez.

B. Munkafiizet: ,,Emlékezem” (15 perc)

1. Kezdje a szemlélddésrdl szolod leckét azzal, hogy megkéri a didkokat, emlékezzenek
vissza az ¢€letiik egy jelenetére, egy eseményére, vagy egy ¢lményére, amely ¢lénken ¢l benniik,
¢s amely megtanitotta ket valamire. Ha neheziikre esik egy ilyen élmény kivalasztasa, javasolja,
hogy sztikitsék aziddintervallumot, valasszanak egy meghatarozott idészakot—amikor 6vodasok
voltak, vagy kis iskoldsok, nyari vakacio alatt, a tavalyi karacsonyi sziinet alatt, és igy tovabb.
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2. Iranyitsa a didkok figyelmét a munkafiizet ,,Emlékezem” cimii részéhez. Olvassak el és
besz¢ljék meg az utasitasokat és biztositson id6t a didkoknak a feladat elvégzéséhez. Ezutan
kérjen jelentkezdket, akik hajlanddk a csoporttal megosztani élményiiket. Minden 6nkéntesnek
tegye fel a kovetkezd kérdéseket:

- Milyen 1d6s voltal, amikor ez az esemény tortént veled?

- Miért emlékszel erre az élményre?

- Mi teszi ezt az eseményt ilyen emlékezetessé szamodra?

- Mikor szokott ez az élmény eszedbe jutni?

- Az emlékezés erre az eseményre segit neked barmiben, barmi moédon?
- Az emlékezés erre az eseményre ébreszt benned bizonyos érzelmeket?
- Szereted ezeket az érzéseket?

3. Osszegezze a megbeszélést és kapcsolja a késébb sorra keriild szemléldédéshez a
kovetkezd szavak segitségével:

Azért emlékeztek az életeteknek ezen eseményére, mert valoban megtapasztaltatok azt. Amikor
megtapasztaltatok, az osszes érzékszerveteket hasznaltatok és ez teszi az emléket olyan élove.
Erzéseitek vannak az eseménnyel kapcsolatosan, és gondolataitok vannak arrdl, mit jelent ez
az esemény szamotokra.

Ma olyasvalamire fogunk emlékezni, amely Jézus életében tortént. Megprobaljuk
megtapasztalni ezt az eseményt. Megprobaljuk meglatni a jeleket, érezni az illatokat, hallani a
hangokat, megérinteni az embereket akik ebben az eseményben részt vesznek.

Ezt a fajta imat szemlélédésnek hivjuk. A mai szemlélédés alatt egy evangéliumi torténetet
probaltok meg atélni, az 6sszes érzékszervetekkel, és érzéseiteket és gondolataitokat egy Jézusrol
sz0lo torténethez kapcsolni, mint ahogyan ezt a sajat torténetetekkel tettétek.

C. Megbeszélés: Torténetek Jézusrol (20 perc)

1. Az ora el6tt olvassa el: Mark 10,46-52. Dontse el, kinek a szerepét venné at a torténetben
¢s ¢élje at minden érzékszervét hasznalva. Gondolja at, mit mesél a torténet Jézusrol és sajat
magarol. Ezutan gondolkozzon el azon, hogyan tudja tapasztalataval segiteni didkjait ebben a
gyakorlatban.

2. Mondja el a didkoknak, hogy a mai szemlél6dés el6tt arra fognak szanni némi id6t, hogy
felidézzenek Jézusrol szo616 torténteket, megbeszélve a lathato jeleket, a hangokat, és a torténet
egy¢eb érzékelhetd részeit.

3. Otletgyiijtés formdjdban idézzék fel a didkokkal az Jézusrél szold evangéliumi
torténeteket, melyekre emlékeznek. Ehhez a munkahoz hivja ki a didkokat a tabldhoz, és irjanak
fel néhany szo6t minden torténethez.

4. Az otletgyiijtés utan kérje meg a didkokat, hogy roviden mondjak el a torténeteket, amikre
a tablan szereplé szavak utalnak. Ahogy a didkok az evangéliumi torténetekrdl beszélnek,
tegyen a kovetkez6khoz hasonld kérdéseket:

- Tudjatok ki volt Jézussal, amikor ez tortént?

- Mit gondoltok, mit latott Jézus?

- Mit gondoltok, mit latott a tobbi ember?

- Mit gondoltok, mit hallott Jézus?

- Mit gondoltok, mit hallottak az emberek?

- Hogy éreztétek volna magatokat, ha azon a napon, amikor ez tortént, Jézussal vagytok?

5. Mondja el a didkoknak, hogy most egy evangéliumi torténetet fognak olvasni Jézusrol és
egy vak emberrél, akit ugy hivtak, hogy Bartimeus. Irja fel a tiblara: Mk 10,46-52.

Adjon minden didknak egy Bibliat, kérje meg Oket, hogy keressék meg a torténetet, és
gondolkodjanak el arr6l, hogy mit lattak, hallottak és éreztek az emberek (a tomeg, Bartimeus
¢és Jézus) ez alatt az epizdd alatt a Jeriko felé vezetd Gton. Kérje meg a didkokat, hasznaljak
fantaziajukat az olvasas alatt és képzeljék bele magukat a torténetbe.
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6. Miutan a didkok elolvastak az fras torténetét, kérje meg Oket, tegyenek tigy, mintha
Jeriko felé vezetd ut felé lennének azon a napon, amikor Jézus arra jart. Mondjon valami
hasonlét, hogy segitsen nekik a kezdésben:

Szeretném, ha elképzelnétek, hogy a torténet egyik szerepldje vagytok. Mik szeretnétek
lenni Bartimeus, Jézus, vagy egy, a tanitvanyok koziil, vagy esetleg egy, a tomegbdl. Talan ti
vagytok Bartimeus barétja, vagy Edesanyja, és az at szélén figyeltek. Dontésetek el, kik akartok
lenni. Ezutan meséljétek el, mit lattok, mit hallotok, mit mondotok, mit éreztek és tapintotok,
milyen illatot éreztek.

Kérjen onkénteseket, hogy irjék el a jelenetet, az embereket, az eseményeket. Batoritsa
Oket, hasznaljak képzeld erejiiket, mi alatt a kdvetkezd kérdéseket teszi fel nekik:

- Ki vagy a jelenetben — Bartimeus, Jézus, egy tanitvany, vagy valaki a tomegbdl?
- Mit csinélsz?

- Mit mondasz?

- Mit latsz?

- Mit érzel?

- Mit hallasz?

- Mit szeretnél, mi torténjen?

- Mit mesélsz majd a csalddodnak, a mai napodrdl Jerikoban?

D. Szemlélodés egy evangéliumi torténet alapjan (20 perc)

1. Mutassa be a didkoknak a szemlélodo imat a kovetkezd szavak hasznélataval:

Az elmult idészakban a jelenlét imajat imadkoztunk. Amikor ezt tettiik, megosztottuk
Istennel életiinket és kivansagainkat. Ma az imanak egy madsik formajat ismerjiik meg, amit
szemlélddésnek hivnak. Ehhez Jézus és Bartimeus torténetét fogjuk felhasznalni.

2. Kérje meg a didkokat, hogy helyezkedjenek el egy kényelmes testhelyzetben.

Biztositson elég teret nekik, hogy elnyulhassanak a f61don, hogy a foldre tilhessenek hatukat
a falnak tdmasztva, hogy iilhessenek a f61don 16tusz tilésben, vagy barmilyen mas pozicidban,
mely kényelmes szdmukra.

Gyujtson egy gyertyat, €s sotétitse el a termet, azutan kérje meg a didkokat, hogy csukjak
be szemiiket és koncentraljanak 1égzésiikre, hogy ellazitsak magukat.

3. Amikor ugy latja, hogy a didkok elcsendesedtek egymas kozott, és magukban beliil is,
kezdje el a szemlél6d6 ima a lecke végén talalhatdo Bemutato felhasznalasaval.

Ha befejezte a szemlélddd imat, adjon a didkoknak néhany madsodperc id6t, hogy
nyUjtdzzanak és visszatérjenek a jelenbe.

Fejezze be ezt a leckét azzal, hogy arra batoritsa a didkokat, hogy folytassak az imat a
kovetkezd talalkozéasig. Magyarazza el, hogy a szemlélddd imat barmikor alkalmazhatjak,
amikor némi 1d6t Jézussal szeretnének tolteni. Javasolja, hogy minden héten olvassak el az arra
a hétre sz616 vasarnapi evangéliumi torténetet, és szemlélddjenek rajta.

I(iegészit('i gyakorlatok
1. Ez a gyakorlat jol miikddik a C 1épés otletgylijtése utan. Ossza a csapatot négy vagy ot
tagbol 4llo kisebb csoportokra és adjon minden csoportnak egy, vagy tobb Bibliat. Kérje meg
a csoportokat, hogy valasszanak egy evangéliumi torténetet, és adjak eld a tobbiek szamara.
Hangsulyozza, hogy a torténet dramatizalasdban a szereploknek szavakat kell keresniiik,
melyeket az ott 1évok mondhattak volna, és meg kell mutatniuk, hogy Jézus életének ez a
jelenete, milyen érzésekre és cselekedetekre sarkallta volna a jelenléviket.
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Adjon kb. 6t percet a didkoknak, hogy felkésziiljenek a feladatra. Ezutan kérje meg a
csoportokat, hogy adjak eld jeleneteiket. Minden eldadéas utdn kérdezzen a kovetkezdkhoz
hasonlo kérdéseket, hogy eldkészitse a didkokat a szemlélddésre:

- Hogy éreztétek magatokat, ahogy Jézust figyeltétek, ebben az el6adasban?

- Mit mondtatok volna Jézusnak, vagy a tobbi embernek, ha ott lettetek volna azon a napon?
- Mik azok a dolgok, amiket hallottatok volna?

- Mit gondoltok, emlékeztetek volna erre a napra, és meséltetek volna masoknak is réla? Ez
egy olyan torténet, amelyrél még évek multan is beszéltetek volna? Miért, vagy miért nem?
- Mit gondoltok mit lattatok, vagy tapintottatok volna, milyen illatokat éreztetek volna?

2. Az ora befejezéseként segitsen a didkoknak harom, vagy négy evangéliumi torténet
kivalasztasaban, amelyrdl az elkdvetkezendd napokban szemlélddhetnek. A Biblia segitségével
olvassanak 4t néhany evangéliumi torténetet, és hangosan fontoljanak meg néhany dolgot,
amirdl a didkok szemlélddhetnek.

Bemutaté: Jézus és Bartimeus

A nap forro, és a foldut poros. Jeriko fallal védett varosa tele van emberekkel, akik vesznek és
eladnak, pletykadlnak... Most Jézus és tanitvanyai kisétalnak a varost 6vezo vastag fal kapujan.
Nagy tomeg todul ki a kapun, és kéveti Jézust ...

Az emberek — fiatalok és oregek, férfiak és nok, felnottek és gyerekek — jonnek lefelé a
Jerikobol vezeto uton. Lokdosik és nyomjak egymast, ahogy megprobalnak kézelebb keriilni
Jézushoz. Suttognak és beszélgetnek Jezusrol és mindarrol, amit ma a varosban mondott.

Az ut széléen egy Bartimeus nevii vak koldus iil. A por egészen ellepte, amit az elhalado
embertomeg kavart fel. Lattatok 6t ma reggel, amikor otthonrol Jerikoba mentetek.

Kezdetben Bartimeus csak zajt hall. Nem ért semmit a larmas beszédegyveleghdl... De azutdan
néhany szot kihall a tobbi koziil — ,, Nazareti Jézus . A szavak reményt ébresztenek benne, hiszen
mar sok éve vakon él. Elkidaltia magat, ,,Jezus, David fia! Konyoriilj rajtam!” Addig kiabdl,
amig az emberek meghalljak a hangjat.

Ti is halljatok ot. Latjatok az arcat. Latjatok, hogy megprobal felemelkedni. Latjatok a
kinyujtott kezeit ... Most feltiinik nektek a koriilotte allok arckifejezése. Elkezdik szidalmazni 6t. Azt
mondjak neki, hogy maradjon csondben, hogy nyughasson... A csoport tovabbmegy, elhaladnak
Bartimeus mellett. Visszanéztek. Latjatok az arcat. Olyan szomoru, olyan csalodott.

Bartimeus érzi, hogy Jézus tavolodik. Még hangosabban kiabdl, ,,David fia, konyoriilj
rajtam!” Hirtelen Jézus megall. Az egész embertomeg osszetorlodik és elakad, ahogy Jézus
hirtelen megallasra készteti oket. Jézus igy szol, ,, Hivjatok ide.”

Igy hat ugyanazok az emberek, akik kordbban szidtdk, most odahajolnak hozzd, és azt
mondjak, ,, Ne busulj! Kelj fel, 6 szolitott.”

Latjatok, ahogy Bartimeus ledobja poros, szakadt kopenyét, és utat tor maganak a stirii
tomegben, a hang felé, mely ot hivta... A szive olyan hangosan ver, hogy szinte hallja. Olyan
izgatott, olyan tiirelmetlen, hogy megoszthassa Jézussal a gondjat.

Ekkor Jézus azt kérdezi, ,, Mit akarsz, mit tegyek érted?”

Bartimeus kimondja leghobb kivansadgat...

Igy vdlaszol, ,, Tanité, vjra latni akarok!” Jézus azt mondja, ,, Menj, a hited meggyégyitott.”
Es ekkor, csoddk csoddja, Bartimeus vijra lat!... Latja Jézus arcat, aki épp most gyogyitotta meg
ot... Latja a csodalkozo tomeget ... Lat benneteket... Latja a poros utat, ahol hosszu élete soran
koldulva iildogelt... Latja az utmenti fakat és a vadviragokat... Latja és koveti Jézust lefelé az
uton...
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(Most tartson kortilbeliil harminc mésodperc sziinetet. Azutan, mig a didkok ellazulva,
szemiiket csukva tartva maradnak, olvassa nekik a kovetkezoket.)

Részt vettetek Bartimeus és Jézus torténetében. A mai nap csodalatos nap volt Bartimeus
¢letében. A mai nap csodalatos volt a ti életetekben. Lattatok, hogy Jézus valaszol a
kéréseinkre.

Most nyissatok meg sziveteket a Szentlélek szamdara. A Szentlélek segitségével gondoljatok
végig, mit tanultatok a szemlélddéseteken keresztiil. Jézus azt a kérdést tette fel Bartimeusnak,
,»Mit akarsz, mit tegyek érted?” Jézus ugyanezt kérdezi téletek is. Kérjétek Jézust, amire csak
akarjatok. Kérjetek, és Jézus vélaszolni fog.

(Tartson koriilbeliil harminc mésodperc sziinetet. Azutdn fejezze be a szemlélodést a
kovetkezd szavakkal.)

Ti egyiitt voltatok Jézussal. Elmondtatok neki leghébb vagyatokat. Most, Bartimeushoz
hasonldan, ti is kovethetitek Jézust. Szanjatok néhany pillanatot arra, hogy elhatarozzatok
magatokban, hogyan fogjatok Jézust kdvetni az elkdvetkezd napokban.

(Adjon a didkoknak egy-két percet, hogy reagalhassanak magukban, majd kérje meg Oket,
hogy nyissak ki szemiiket.)

6 Lecke
Imadkozni, ahogy Jézus tette

Célok:
- Segiteni a didkoknak Jézus ima-életének megismerésében
- Lehetdséget biztositani a didkoknak az imadkozasrdl tanultak 6sszegzésében
- A didkok iméjanak kiterjesztése az egész vilagra

Lépések:
X. otletgytijtés Jézus ima-¢életével kapcsolatban
Y. megbeszélés a munkafiizet ,,Jézus imadkozott mindig és mindeniitt” cimi fejezete alapjan
Z.. zar6-ima héliumos luftballonok segitségével

Anyagsziikséglet
- munkafiizet minden didknak
- tabla és kréta, vagy csomagolopapir és vastag filctoll
- tollak vagy ceruzédk a didkoknak
- Biblia minden didknak
- léggdmb minden didknak
- HELIUMPALACK A LEGGOMBOK FELFUJASAHOZ!!!
- zenegép, CD vagy kazetta

Egyéb elokésziiletek
Az Ora kapcsan a kovetkezd dolgokra késziiljon elé a kiilonbozd 1épésekkel
kapcsolatban:
- Az A lépéshez: Trjon fel hat kérdést a tablara, az A pontban taldlhaté utasitas szerint
- Az A lépéshez: Gondolja at, mit tud Jézusrol és az imadkozasrol. Alljon készen, ha erre sor
kertil, gondolatait megosztani a didkokkal.
- A B lépéshez: Nézze 4t a munkafiizet ,,Jézus imadkozott mindig €s mindeniitt” cimii
részében talalhato idézeteket
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- A C lépéshez: Toltse ki a munkafiizet ,,Gondolataim az imadsagrol” cimii részét

- A D Iépéshez: Irjon egy darab papirra egy imat, és tegye egy lufiba, majd fujja fel héliummal
a lufit.

- Dontse el, hogy kiterjeszti, vagy modositja az orat a lecke végén taldlhato kiegészitd
gyakorlattal. Gy6z6djon meg réla, hogy a sziikséges anyagok rendelkezésre allnak
(csoportonként egy nagy poszter-kartont, ujsdgok, magazinok, ollok, ragasztd, és szines
filctollak.).

A. Otletgyiijtés Jézus Imaja kapesan (10 perc)

1. Miel6tt az ora elkezdddne, irja a kovetkezd hat kérdést a tablara, igy, hogy minden
kérdés alatt maradjon hely, minden didk szdmara.

- Mikor imadkozott Jézus?

- Mi okbol imadkozott Jézus?

- Miért imadkozott jézus?

- Hogyan imadkozott Jézus?

- Hol imadkozott Jézus?

- Kiért imadkozott Jézus?

2. Emlékeztesse a didkokat, hogy az 6todik 6ran Jézusrol szold evangéliumi torténetrdl
szemlélddtek. Mondja el nekik, hogy ma arrdl fognak beszélgetni, mit tudnak Jézus ima-
életérdl.

3. [Irényitsa a didkok figyelmét a tablan szerepld, Jézus ima-¢letét érintd hat kérdésre.
Jegyezze meg, hogy a kérdések arra vonatkoznak, mikor, mi okbol, mikért, hol €s kiért
imadkozott Jézus.

4. Hivja a didkokat a tablahoz, és irjak a megfeleld helyre, ami esziikbe jut Jézus ima-
¢letével kapcsolatban.

5. Miutén a didkok elkésziiltek a munkaval, kérjen onkénteseket a tablan 1évo szavak
felolvaséasara. Kérdezzen:

—  Taléltok szamotokra meglepdt a tablan?

— Milyen torténeteket ismertek Jézusrdl és imairdol?

— Magyarazza el, hogy a mai talalkozon Jézus ima-¢életérdl fognak tanulni.

B. Megbeszélés és munkafiizet: ,,Jézus imadkozott mindig és mindeniitt” (10
perc)

1. Iranyitsa a didkokat a munkafiizet ,,Jézus imadkozott mindig és mindeniitt” cimi
részéhez. Mondja el nekik, hogy itt az Irasbol szarmazé idézetek allnak itt, melyek Jézusrél
¢s az 6 ima-¢€letérdl szolnak. Magyarazza el nekik, hogy ezeket a torténeteket atolvasva rovid
informaciokat talalhatnak Jézusrol és ima-életérdl.

2. Adjon minden didknak egy Bibliat. Ossza a didkokat haromfds csoportokba. Minden
csoportnak adjon harom vagy négy idézetet. Mondjon valami hasonlot, hogy segitsen a
didkoknak a torténetek feldolgozasaban:

Mindegyik6tok egy csoporthoz tartozik, amely tobb idézetért felelds. Dontsétek el egymas
kozott, ki melyik idézetet kapja. Ezutdn mindenki olvassa el a sajat torténetét. Miutan készen
vagytok az olvaséssal, beszéljétek meg a torténeteket csoporton beliil. Gondoljatok at, mit
mondanak az egyes torténetek szamotokra. ElImondja, hol és mikor imadkozott Jézus? Elmondja
hogyan, vagy miért imadkozott? Elmondja, hogy miért vagy kiért imadkozott? Alljatok készen
né¢hany perc mulva, hogy torténeteiteket megosszatok a tobbi csoporttal.

3. Miutén a didkok befejezték a Biblia olvaséasat és a megbeszélést, inditson beszélgetést
arrol, amit talaltak, a kovetkezo szavakkal:
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Elolvastatok néhany torténetet az frasbol, amirél azt mondtuk, Jézus imajat érinti. Most
szeretném, ha elmesélnétek ezeket a torténteket, és azt, mit tanultatok beldliik Jézusrol és az 6
ima-¢letérdl. Ha barki olyasmit hall, mely arra vonatkozik, mikor, hol, mi okbol, miért és kiért,
vagy hogyan imadkozott Jézus, és még nem szerepel a tdblan, kérem, menjen ki, és irja a mar
ott 4116 listadhoz.

Adjon id6t a didkoknak a torténetek elmesélésére, és arra, hogy a tablan léviket
kiegészitsék.

4. Kérje meg a didkokat, foglaljak 6ssze, mit tanultak Jézusrol és az 6 ima-életérdl egy
rovid irasbeli 6sszefoglaloban a munkafiizet megfeleld oldalan.

C. Munkafiizet: »Gondolataim az imadsagrol”

1. Iranyitsa a didkokat a munkafiizet ,,Gondolataim az imadsagrol” cimii fejezetéhez. Olvassa
fel hangosan az utasitasokat, és kérje meg a didkokat, irjak le a munkafiizetbe, amit az elmult
iddszakban az imadkozasrol tanultak. Vagy kérje Oket arra, adjanak egy rovid osszefoglalot
sajat ima-¢letlikrdl, hasonldan ahhoz az 6sszefoglalohoz, amit Jézus ima-¢életérdl irtak. Mondja
el nekik, hogy nem kell k6zzétenni az irdsukat, de lesz idd6 ra, ha valaki dnkéntesen fel akarja
olvasni munkajat.

2. hagyjon iddt a didkoknak az irdsbeli feladat elvégzéséhez. Ezutan kérdezze meg, van-e aki
meg akarja osztani gondolatait a tobbiekkel.

D. Zéré-ima (15 perc)

1. Kérje meg a didkokat, terjessz€k ki iméjukat az egész vilagra, engedjék felszallni
héliummal toltott lufijaikat a kiilvilagba. Kezdje a gyakorlatot a kdvetkezdk elmondasaval:

Jézus ismerte az akkori id6k embereinek gondjait, bajait. Imadkozott értiik, sajat magaért
¢s a kiildetéséért. Jézus tisztaban volt avval, mi torténik az emberekkel a vilagban, odafigyelt az
¢letiikre, az dlmaikra, a szomortsagukra, a félelmeikre, a problémaikra.

Ma azt szeretném, ha gondolkoznétok a ti vildgotok embereirdl, eseményeirdl, arrél, amirdl
beszélni akartok Istennel imaitokban. Aztan arra kérlek benneteket, irjatok le imatokat egy darab
papirra, és tegyétek bele egy luftballonba. Ezutdn mindenkinek megtdltjiik a lufijat héliummal,
kimegyiink, és elengedjiik dket. Ez lesz a szimboluma, hogy imankat Isten gondoskodésara
biztuk, Gigy ahogy a lufikat a szél szarnyara biztuk és az ég felé¢ engedtiik.

2. Osszon ki kis darab papirokat és egy léggdmbot minden didknak. Kérje meg a
didkokat, irjanak ra egy imat, majd tegyék a papirt a léggémbbe. Ezutan fujjak fel héliummal a
1éggomboket.

3. Gyljtse maga koré a diakokat egy rovid imara, melyben elmondja Istennek, mire
késziilnek, és kéri Isten aldasat a didkok reményeire €s imaira. Kezdjen el egy dalt, melyet
a diakjai kedvelnek, és batoritsa Gket, hogy csatlakozzanak. Eneklés kozben menjenek ki,
¢s eresszek el a 1éggomb. (Haszndlhat a dalhoz egy mar felvett dalt egy hordozhatdé magné
segitségével.) Ahogy a lufik elszallnak, mondja a didkoknak, kérjék Istent, hogy hallgassa meg
¢s aldja meg a viladgnak kiildott imaikat. Fejezze be az 6rat azzal, hogy jra behivja a didkokat,
meséljék el milyen élmény volt a mai taladlkozas.

4. Mikor elengedi a didkokat, kdszonje meg nekik, hogy megosztottdk gondolataikat a
talalkozasok soran, és biztositsa 6ket arrol, hogy megtartja dket imaiban.
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I(iegészit(’i gyakorlat

1. A D lépés kezdetén, segitsen a didkoknak az imardl és életiikrdl sz616 gondolkodéasban
Otletgylijtés segitségével, arrdl, kik €s milyen események vannak koriilottiik, amirdl szivesen
beszélnének Istennel.

2. A D lépés helyett kérje meg a diakokat, készitsenek egy posztert, melyben kiterjesztik
imajukat az egész vilagra. A gyakorlat kezdetén mondjon valami ilyesmit:

Jézus vilaganak 6sszes emberéért imadkozott. Ti is megtehetitek ugyanezt. Most kisebb
csapatokra osztom a csoportot, és minden ilyen kis csoport készit egy posztert. Szeretném,
ha atnéznétek az ujsdagokat és magazinokat, és keresnétek benne olyan embereket és
eseményeket, melyekért imadkoznatok Istenhez. A magazinokbol képeket is kivaghattok
az ujsagban talalt dolgok, vagy csaladi ¢életetek, iskolatok, szomszédsagotok, kozosségetek
¢letének illusztraldsara. Ré is irhatjatok a poszteretekre, milyen kivansadgotok, imatok van
ezen emberek szamara, vagy ezen eseményekkel kapcsolatban. A posztereket kifiiggesztjiik a
templomban, igy mindenki lathatja, milyen vilagért imadkozunk.

Ossza a diakokat négy vagy 6tfés csoportokba, és mindegyik csoportnak adjon egy nagy
poszter-kartont, Gjsdgokat, magazinokat, ollokat, ragasztot, és szines filctollat. Hagyjon id6t a
didkoknak a poszterek elkészitésére. Miel6tt kifiiggesztik a posztereket a templomban, kérje
meg a didkokat, magyarazzak el posztereiket az egész csoportnak.

3. Ez a kiegészito gyakorlat a D 1épés helyett is végezhetd. Kérdezze meg a didkokat,
mivel szeretnék befejezni ezt az utolso taldlkozast. Szeretnén a jelenlét imajat elvégezni egy
szikla segitségével? Szeretnének szemlélddni? Szeretnének énekelni? Szeretnének spontan
imadkozni az egész csoport nevében? Vagy vezessen egy rovid istentiszteletet az dsszes didk
részvételével.
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